มือ ะ ไร น่า คิด ชีวิต 50 ปี 




บันทึก 

“ การ เดิน ทาง ที่มีสิ น สุด.... ” 

พระ รุจ โพธิญาณ 


“ การ เดิน ทาง ที่ ไม่ มี สิน สุด....” 



มรณะ 14 ม่นา คม 2555 




คำ ไว้ อาล้ ย 


นาย รุจ ดุล ยา กร 
ผู้ที่ หลาย คน มัก เรืย กว่า ครู ต๊ะ 
หรือ อาจารย์ รุจ ดุล ยา กร 
เป็น บุตร ชาย คน โต ของ 
คุณ พ่อ โรจน์ คุณ แม่ วิมล ดุล ยา กร 
เจ้า ของ โรง เรย น บรรจง รัตน์ ลพ บุรื 
เป็น ตระกูล ค้า ทอง ชอบ สร้าง วัด มา เก่า ก่อน 
มี น้อง สาว สาม คน คือ คุณ วิม คุณ วาม คุณ วาว 
สมรส กับ พ ญ.' ชุ ลี พร ศิล มัย 
เป็น บุตร สาว ของ คุณ อานนท์ คุณ จุฑา ทิพย์ ศิล มัย 
มี บุตร ด้วย กัน สาม คน คือ 
น้อง นะ โม น้อง นะ มา มิ น้อง สาธุ ดุล ยา กร 

ตลอด ระยะ เวลา กว่า สี่ สิบ ห้า ปี 
นาย รุจ ดุล ยา กร ได้ ใช้ ชีวิต ประกอบ 
คุณ งาม ความ ดี ทั่ง ต่อ ครอบ ครัว 
และ สังคม ประเทศ ชาติ มา ตลอด 


ใน ช่วง สุด ท้าย ของ ชีวิต 
ได้ เป็น ผู้ สัด การ ความ สุข และ นายก 
สโมสร ใจ ใส ของ โรง เรืย น บรรจง รัตน์ 
ได้ สัด การ ความ สุข ภาย ใต้ โครงการ 
พัฒนา ดุลยภาพ ชีวิต ให้ กับ ครู บุคลากร 
นัก เร้ย น ผู้ ปกครอง และ กับ บุคคล ทั่ว ไป 
ตาม หน่วย งาน ต่างๆ ไม่ ตํ่าก ว่า ร้อย รุ่น 
นับ เป็น จำนวน คน ไม ตากว่า หมื่น คน 
ซึ่ง เป็น เทคนิค การ ดูแล กาย จิต สังคม 
และ จิต วิญญาณ ให้ สมดุล แบบ ง่ายๆ 
ใน วิถี พุทธ อย่างกลม กลืน กับ ธรรมชาติ 
และ ใช้ ห สัก จิตวิทยา ใน การ ช่วย ให้ 
เช้า ใจ ตัว เอง และ ผู้ อื่น กับ โหรา โยคะ 
ใน การส ร้าง สัมพั น ธ ภาพ ที่ดี กับ สัก ร วาล 

ใคร เลย จะ คิด ว่า ผู้ สัด การ ความ สุข 
ผู้ ชวน ชาว บ้าน ซาว เมือง ยิมแ ละ หัวเราะ 
จะ ประสบ โรค ร้าย ทาง จิต วิญญาณ 
จน ไม 1 อาจ ทาน ทน และ ต้อง จาก โลก นี้ ไป 


ใน ปลาย ปี พ. ศ. 2554 นาย รุจ ดุล ยา กร 
ได้ พบ เห็น ว่า โรค ราย ได้ กำเริบ หนัก 
วิชาการ ต่างๆ ที่รํ่า เริย น มา ทิ้ง ทาง โลก 
ทาง ธรรม รวม , ทิ้ง ที่ ได้ เคย นำ มา สอน นั้น 
ใช้ ได้ เพียง แค่ ยิมแ ละ หัวเราะ ไป วันๆ 
ไม่ สามารถ ทำ ให้ หาย ขาด จาก โรค ราย ได้ 
เขา คิด หนัก มากว่า จะ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป 
โดย เพียง แค่ ให้ สามารถ ยิม และ หัวเราะ ได้ 
ไป วันๆ กระทั่ง ตาย เท่า นั้น' หรือ ... 

นาย รุจ ดุล ยา กร พยายาม เยียว ยา ตน เอง 
ถึง ต้น ปี พ. ศ. 2555 ซึ่ง เป็น ปี ฉลอง 
ส้ม พุทธ ช ยัน ตี 2600 ปี แห่ง การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า 
และ ใน วัน ที่ 14 มีนาคม พ. ศ. 2555 
เวลา 17.30 น. นาย รุจ ดุล ยา กร 
ได้ จากลา โลก นี้ ไป ด้วย อาการ สงบ 

ณ. ที่ ใต้ ต้นโพ ธิ้ตรั สรู้ พุทธ ค ยา ประเทศ อินเดีย 
รวม สิริ อายุ ได้ สี่ สิบ หก ปี สอง เดือน กับ ยี่สิบ เอ็ด วัน 
ขอ เชิญ ผู้มี เกียรติ ทุก ท่าน สงบ นิ่ง... 

ไว้ อาลัย ให้ นาย รุจ ดุล ยา กร เป็น เวลา หนึ่ง นาที... 



พระ รุจ โพธิญาณ 



ผู้ เขียน หวัง เป็น อย่าง ยิ่ง ว่า 

ขอ ผู้มี ศรัทธา มั่ง หลาย 

ชีวิต ของ นาย รุจ ดุล ยา กร 

จง ฉก ฉวย โอกาส อัน ดี งาม นี้ 

และ “มี อะไร น่า คิด ชีวิต 50 ปี ” 

รับ มรดก ธรรม อัน มี ค่า จาก พระ พุทธองค์ 

จะ เป็น อุทาหรณ์ เตือน ใจ สาธุชน 

ด้วย ยัน ทุก ผู้ ทุก คน เทอญ ... 

ผู้ ยัง มี โรค ร้าย ทาง จิต วิญญาณ คือ 


กิเลส ความ โลภ โกรธ หลง 

ด้วย กาย ก็ ดี ด้วย วาจา ก็ดี ด้วย ใจ ก็ดี 

ซึ่ง ทำ ให้ ต้อง จม อยู่ ใน วัฏฏ ทุกข์ 

กรรม ใดๆ ซึ่ง นาย รุจ ดุล ยก ร ได้ เคย ล่วง เกิน 

และ เป็น แรง ยัน ดาล ใจ ให้ กล้า 

ทุกๆ ท่าน มั่ง ที่ มั่ง ใจ และ ไม 1 ได้ มั่ง ใจ 

เพื่อ จะ ก้าว ออก จาก ทุกข์ ... 

นาย รุจ ดุล ยา กร ขอ ขมา และ ขอ อโหสิกรรม 

โดย เฉพาะ การ ก้าว ออก ที่ สำคัญ คือ 

ขอ ให้ เหลือ เพียง กุศล กรรม ซึ่ง จะ เทือ หนุน ยัน 

การ ก้าว ออก จาก บ้าน และ มุ่ง มั่น เพื่อ 

เพื่อ การ ออก จาก วัฏฏ ทุกข์ ต่อ ไป ... 

จะ เดิน ตามพระ พุทธเจ้า อย่าง จริง จัง 

ขอ บุญ นี้ จง เป็น ปัจจัย ให้ สิน อา สว กิเลส 

พระ ปัจฉิม โอวาท ทรง แสดง ไว้ ว่า 

ขอ บุญ นี้ จง เป็น ปัจจัย ให้ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน 

“ สังขาร มั่ง หลาย มี ความ เสื่อม เป็น ธรรมดา 

ขอ อุทิศ บุญ นี้ บูชา พระ รัต น ตรัย 

เธอ มั่ง หลาย จง ยัง ประ โยชน์ ตน และ ผู้ อื่น 

ขอ อุทิศ บุญ นี้ แด่ บิดา มารดา ครู อุปัชฌาย์ อาจารย์ 

ให้ ถึง พร้อม ด้วย ความ ไม 1 ประมาท เกิด ” 

ขอ อุทิศ บุญ นี้ แก่ บุตร ภรรยา ญาติ สนิท มิตร สหาย 


ขอ อุทิศ บุญ นี้ แก่ สรรพ สัตว์ มั่ง หลาย 

อย่า เสีย โอกาส เมื่อ ได้ เกิด มา เป็น มนุษย์ 

ขอ สรรพ สัตว์ มั่ง หลาย ... 

ได้ พบ พระ พุทธ ศาสนา 

จง มี ส่วน แห่ง บุญ นี้ มั่ว ยัน ทุก ท่าน ยัน เทอญ สาธุ... 

อย่า เสีย โอกาส เพื่อ จะ ได้ รับ มรดก ธรรม 


คือ อร ย ทรัพย์ มรรค ผล นิพพาน 

พระ รุจ โพธิญาณ 


จะ มี ใคร บ้าง หนอ ... 

ที่ จะ มา เดิน ทาง 
ใน ยาน ยนต์ แห่ง ปัญญา 
หมด ฝัน ทาง โลก มา ฝัน ทาง ธรรม 
แล้ว โบย บิน ออก จาก “สังสารวัฏ” 


สารบัญ 


ตอน ที่ 1 การ เดิน ทาง ของ ชีวิต 1 

ตอน ที่ 2 การ เดิน ทาง สู่ เป๋า หมาย ที่ แท้ จ รง 11 

ตอน ที่ 3 เป็น เพราะ รัก สงสาร จึง ยาว นาน 15 

ตอน ที่ 4 สงสาร คือ วัฏฏ ทุกข์ 19 

ตอน ที่ 5 บวช เพราะ อยาก รู้ อยาก เห็น 27 

ตอน ที่ 6 46 ปี ที่ หลง ทาง ใน สงสาร อีก นับ ไม , ถ้วน 31 

ตอน ที่ 7 ประกาศ' ทุกข์ ได้ ถ้อง ฟ้า 37 

ตอน ที่ 8 โชค ดี ที่ , ใต้ บวช 45 

ตอน ที่ 9 มหัศจรรย์ บาตร ของ พระ พุทธองค์ 53 

ตอน ที่ 10 โง , แล้วอย่า เพิ่ง รบ ขยัน 59 

ตอน ที่ 11 ปฏิบัติ บูชา ที่ ใต้ ต้น โพธิ้ 65 

ตอน ที่ 12 ประกาศ ธรรม ถ้อง ฟ้า ใน แดน พุทธ ภูมิ 73 

ตอน ที่ 13 เป็น หุ่น ชี ผึง ประจำ กำ พระ โม ค คัล ลา นะ 81 

ตอน ที่ 14 สม ดัง ใจ ได้ ไป ปฏิบัติ ที่ พม่า 89 

ตอน ที่ 15 ปฏิบัติ ตาม ดัมภี รวิ สุ , ทธิ มรรค 93 

ตอน ที่ 16 แสง แห่ง สมาธิ 99 

ตอน ที่ 17 แสง แห่ง ป ญญา 105 

ตอน ที่ 18 ปฏิบัติ เหมือน ใน คืน วัน ตรัสรู้ 113 

ตอน ที่ 19 ใช้ เวลา ปฏิบัติ เท่า กับ เรย น' ชั้น ป. 1 หรอ ยัง 127 

ตอน ที่ 20 ถ้า ไม , บวช ก็ ยาก ที่ จะ เร้ย น จบ ทาง ธรรม 131 

ตอน ที่ 21 การบ ร หาร จัดการ สู่ ความ หลุด พ้น 137 

ตอน ที่ 22 ได้ สร้าง สวรรค์ ให้ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม 145 

ตอน ที่ 23 แสน สุข ใจ ที่ ได้ ปลูก ต้น พระ ศร มหา โพธิ้ 149 



เดิน ทาง มา 
ร่วม ล้าน กิโลเมตร... 

ขับ เอง ก็ เฉียด ถึง 
แต่ ก็ ยัง ไม 1 ถึง เปัา หมาย สัก ที 

รวม ระยะ เวลา นั่ง อยู่ ใน รถ 
ก็ หลาย หมื่น ชั่วโมง 
คิด แล้ว น่า ใจ หาย 
และ ยิ่ง เดิน ทาง ... 

เหมือน ยิ่ง ห่าง ไกล ฟ้า หมาย ไป ทุกที 

เมื่อ มา นั่ง สมาธิ 
พัน ชั่วโมง แรก รู้สึก ว่า ช้า 
และ ยัง อีก ไกล 

แต่ พัน ชั่วโมง หสัง เริ่ม รู้สึก ว่า ไว 


และ ใกล้ ฟ้า หมาย เข้า ทุกที ... 


ตอน ที่ 1 

การ เดิน ทาง ของ ชีวิต 


ที่ อยาก เป็น นั่น เป็น นี่ 


จร งๆ แล้วอยาก เป็น พระ พุทธเจ้า 



แต่ ก่อน 

เพิ่ง รู้ ว่า 

เคย คิด ว่า เวลา คือ ความ รัก 

ที่ อยาก เป็น นั่น เป็น นี่ 

เพราะ ที่ ใด มี รัก ที่ นั่น มัก มี เวลา 

จริงๆ แล้วอยาก เป็น พระ พุทธเจ้า 

เพิ่ง มา คิด ได้ ว่า ... 

เวลา เลย ยาว นาน เป๋' า หมาย เลย ไกล 

เวลา คอ อนจ ตัง 

เพียง แค 1 ไม 1 เห็น อนัตตา 

ผล ของ เวลา คือ ทุก ขัง 

เห็น ผิด ว่า มี พระ พุทธเจ้า จริงๆ 

เป็น เพราะ ไม 1 เห็น อนัตตา 

จริงๆ แล้ว 


มี เพียง แต่ รูป กับ นาม กับ เหตุ ป็จตั ย 

นั่ง บริษัท มา หนึ่ง ชื่อ อนัตตา 


ก็ ไร้ แก่น สาร ไร้ ตัว ตน สม ชื่อ 

พระ พุทธเจ้า ยัง ไม , มี ตัว ตน เลย 

เพิ่ง รู้ ว่า ต้อง มา บวช 

แล้ว เรา จะ มี ตัว ตน ได้ อย่าง ไร 

จะ เป็น เจ้า ของ บริษัท อนัตตา สม ชื่อ 

ได้ สร้าง โรง เรียน, ก็ น่า ภูมิใจ 

อยาก เป็น ผู้ ตัด การ ความ สุข 

ได้ ช่วย เด็กๆ ได้ ช่วย โยม พ่อ โยม แม่ 

นัก บริหาร อารมณ์ 

สร้าง บ้าน สร้าง เมือง ก็ เคย 

ทำ ไร่ เพาะ ปลูก ป็ญญ า 

ได้ ช่วย ชาว บ้าน ชาว เมือง 

เพิ่ง สม ใจ 

แต่ สร้าง วัด ปีติ สุข ที่ สุด 

ที่ ได้ พบ พระ พุทธเจ้า จริง' ๆ 

ได้ ช่วย พระ พุทธเจ้า 




ชื่อ ว่า รุจ แปล ว่า รุ่ง เรือง สว่าง 
โยม พ่อ โรจน์ ก็ รุ่งเรือง สว่าง สุก ใส 
โยม แม่ วิมล ก็บ่ร สุทธิ้ งาม กระจ่าง ใจ 
วิม วาม วาว น้อง สาว ล้วน แล้ว แต่ 
แสง เรือง รอง แห่ง ปัญญา 
นาม สกุล ดุล ยา กร ก็ ทาง สายกลาง 
พ่อตา อานนท์ ก็ ชื่อ เหมือน พระ มหาสาวก 
อุปัฏฐาก ประจำ พระ พุทธเจ้า 
แม่ ยาย จุฑา ทิพย์ ก็มื จุก วิเศษ แห่ง ปัญญา 
นาม สกุล ศิล มัย ก็ พร้อง กับ สิ สมัย รักษา ศีล 
อดีต ภ รัยา ซุสิ พร ก็ ส๊รั มงคล จาก การ ไหว้ 
ลูกๆ นะ โม นะ มา มิ สาธุ ก็ ล้วน แล้ว แต่ 
นอบน้อม กราบ ไหว้ บูชา พระ พุทธเจ้า ทั่ว ทุก คน 
ทั่ง บรษั ท อนัตตา ก็ ไร้ แก่น สาร ตัว ตน สม ชื่อ 
มืวง ดนต่ รืสัง ข รัตน์ ก็เสิ ยง คักดิ่ สิทธิ้ บูชา พระ รัต น ตรัย 
โรง เรืย น บรรจง รัตน์ ก็ บรรจง รักษา พระ รัต น ตรัย 
สร้าง หมู่ บ้าน วิมล รัตน์ ก็ งาม ปริ สุทธิ้ ดุจ พระ รัต น ตรัย 

เป็น ได้ ถึง ขนาด นี้ ไม 1 ออก บวช อย่าง ไร ไหว ...? 



ถาม ว่า 

ไม่ ห่วง โยม พ่อ แม่ บุตร ภ ริ ยา หรอ 

ก็ คิด หนัก อยู่ เหมือน กัน 

แต่ ก็ คิด ว่า ทุก คน ต้อง เป็น ตาม กรรม 
ถ้า ไม่ มี พระ รัต น ตรัย เป็น ที่พี่ง น่า ห่วง กว่า ... 

ความ เป็น พ่อ แม่ ลูก ไม่ สามารถ พึ่ง ได้ ตลอด 
แต่ เป็น พระ พึ่ง ได้ แน่ นอน ... 

พระ พุทธองค์ ทรง สอน ไว้ 


เป็น ลุกต๊ ะ 


ก็ ช่วย ให้ พ่อ แม่ มืค วาม สุข 
อย่าง เก่ง แค่ ระดับ กาม สุข 
เป็น พ่อ ต๊ะ ก็ ช่วย ให้ ภ ริ ยา ลูกๆ มืค วาม สุข 

อย่าง เก่ง แค่ ระดับ กาม สุข 

เป็น นาย ต๊ะ ก็ ช่วย ให้ พี่ น้อง เพื่อนๆ มืค วาม สุข 

อย่าง เก่ง แค 1 ระดับ กาม สุข 
เป็น ครู ต๊ะ ก็ ช่วย ให้ เด็กๆ มืค วาม สุข 

อย่าง เก่ง แค่ ระดับ กาม สุข 
ผู้ ดัด การ รุจ ก็ ช่วย ให้ บุคลากร มืค วาม สุข 

อย่าง เก่ง แค่ ระดับ กาม สุข 
อาจารย์ รุจ ก็ ช่วย ให้ ประชา ซน มืค วาม สุข 

อย่าง เก่ง แค 1 ระดับ กาม สุข 

แต่ เป็น พระ รุจ สามารถ ช่วย ให้ ทุก คน มืค วาม สุข ได้ ... 

ใน ระดับ ฌาน มรรค ผล นิพพาน 

พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ลำดับ ของ ความ สุข 

ขํ่น ต้น กาม สุข คือ ได้ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่คื 

ข" น ต่อ มา คือ ฌาน 1 -4 และ อรูป ฌาน 1 -4 

มี ถึง สัญญา เวท ยิตนิ โรธ รวม แล้ว มี 10 อันดับ 

อันดับ ต้นๆ ซึ่ง พอ จะ รับ รู้ และ เข้า ใจ กัน ได้ ง่ายๆ 

คือ กาม สุข แต่ ที่ สูงก 1 ว่า นั้น ต้อง ผึเก กัน แล้ว จึง จะ รู้ ได้ ด้วย ตน เอง 



50 ปี เป็น อะไร ที่ นาน ที่ สุด 


เป็น เด็ก อ่อน ได้ 4 ปี 
เป็น เด็ก อนุบาล ได้ 2 ปี 
เป็น เด็ก ประถม ได้ 6 ปี 

50 ปี โชค ดี อะไร 

เป็น เด็ก มัธยม ได้ 6 ปี 

โชค ดี ที่ ไม 1 ได้ เรียน เก่ง 

เป็น เด็ก มหาวิทยาลัย ได้ 5 ปี 

โชค ดีที่ ไม่ ได้ สอน เก่ง 

เป็น มัก ศึกษา ป็รัญ ญา โท 2 ปี 

โชค ดีที่ ไม 1 ได้ ทำ งาน เก่ง 

เป็น ผู้ รับ เหมา เฟอร์นิเจอร์ 7 ปี 

โชค ดีที่ ไม่ ได้ บ ไ” หาร เก่ง 

เป็น หมอ ดู ลาย มือ 1 ปี 

โชค ดี ที่ ไม 1 ได้ เข้า ลัง คม เก่ง 

เป็น ช่าง ทอง 2 ปี 


เป็น ผู้ ลัด การบ้าน ลัด สรร 2 ปี 

ไม่ อย่าง นั้น คง ไม 1 ได้ มา นั่ง สมาธิ 

เป็น นายก สโมสร โรตา ร 1 ปี 


เป็น ผู้' ลัด การ' โรง เรีย น 7 ปี 

ถ้า ออก บวช ไม 1 ดี ผิด ? 

เป็น นายก สโมสร ใจ ใส 7 ปี 
เป็น วิทยากร 7 ปี 

ก็ ต้อง ผิด มา ตํ่งแ ต 1 เจ้า 1 ชาย สิทธั ต ถะ แล้ว ? 

เป็น พญา โหรา โยคะ 5 ปี 

ถ้า ไม่ มี 1 วัน' นั้น 

เป็น พ่อ 20 ปี 
เป็น สามี 20 ปี 
เป็น สามเณร 1 ปี 
เป็น พระ 3 ปี 

แต่.. เป็น ลูก ได้ 50 ปี นาน ที่ สุด 

คง ไม 1 มี พระ รุจ โพธิญาณ ใน วันนี้ 



โชค ดี 

ที่ ก่อน นี้ ยัง ไม 1 ขยัน มาก 
เพราะ ยัง ไม่ รู้ แผนที่ การ เดิน ทาง 
เรียก ได้ ว่า “โง่ แล้ว ได้ ดี ที่ ไม 1 ขยัน มาก” 

ถ้า ขยัน เดิน ใน ทาง ที่ ผิด 
เซ่น อยู่ ลพบุรี จะ ไป เชียงใหม่ 
แต่ ไป ทาง ทิศ ใต้ ยิ่ง ขยัน ก็ ยิ่ง ไกล ออก ไป ทุกที... 

หน ทาง ชีวิต จึง ยาว นาน 
และ ยาว ไกล อย่าง ไม 1 มีที่ สิน สุด 


ตอน ที่ 2 


การ เดิน ทาง สู่ เป้า หมาย ที่ แท้ จริง 


ถ้า รู้ แล้ว ไม 1 ขยัน ก็... น่า เสียดาย 



พระ พุทธองค์ 

ทรง แสดง 
ใน คาถา ธรรมบท 
เรื่อง อะไร ยาว นาน สำหรับ ใคร 
ราต! ของ ผู้ ตื่น ยาว นาน 
โยชน์ ของ ผู้ เมื่อย ล้า ยาว นาน 
สงสาร ของ ผู้ ไม่ รู้ แจ้ง พระ สัทธรรม ยาว นาน 

เมื่อ แรก ตรัสรู้ 
ท่าน ยัง ทรง อุทาน ว่า 

เรา เดิน ทาง ท่อง เที่ยว ไป ใน สงสาร เป็น อเนก ชาติ ... 

แต่ พระ พุทธองค์ ก็ ทรง พบ หน ทาง 
และ เป้' าห มาย ที่ แท้ จ รง 
ทรง สั่ง สอน สรรพ สัตว์ , สั่ง หลาย ให้ เดิน ตาม ... 

ถึง ตอน นี้ เร ยก ได้ ว่า 


ถ้าร้ แล้ว ไม่ ขยัน ก็... น่า เสียดาย 


ความ 1 จ รง 

การ เดิน ทาง เป็น การ เรีย น รู้ , 

ที่ มี ค 1 วาม สุข อย่าง หนึ่ง 
หลาย สิ่ง หลายอย่าง สำเร็จ 
เพราะ การ เดิน ทาง ที่ ถูก 
แต่ กว่า จะ ถึง เป้า หมาย แต่ ละ อย่าง 
ก็ แสน จะ เหน็ด เหนื่อย 
ถึง ที่ หมาย ที่ พอ ใจ แล้ว 
ก็ เดิน ทาง ต่อ อีก ไม่ มีที่ สิน สุด 
แต่ การ เดิน ทาง อย่าง พระ พุทธองค์ มีที่ สิน สุด 

4 อสงไขย กับ อีก แสน มหา กัป 
คือ นาน มาก ๆ 

เป็น ระยะ เวลา ซึ่ง พระ โพธิสัตว์ 
ได้ ใช้ เวลา ใน การ เดิน ทาง ใน สงสาร 
เพื่อ บำเพ็ญ บารมี 
หลัง จาก ได้ รับ พุทธ พยากรณ์ แล้ว 
เพื่อ จะ ตรัสรู้ ธรรม เป็น พระ พุทธเจ้า 
เพื่อ ถึง เป้า หมาย ที่ แท้ จ รง ที่ สิน สุด 



ถาม ว่า 


หน ทาง ที่มี สิน สุด 
และ เปัา หมาย ที่แท้ จ รง คือ อะไร ? 

พระ พุทธองค์ 
ทรง ตรัสรู้ อร ย สัจ สี่ 
ทุกข์ คือ สภาวะ ที่ ทน ได้ ยาก 
สมุทัย คือ สาเหตุ ที่ เกิด ทุกข์ 
นิโรธ คือ นิพพาน ความ ดับ ทุกข์ 
มรรค คือ วิถี ทาง ดับ ทุกข์ 

ดัง นั้น เป๋า หมาย จ' รง ๆ 
ซึ่ง ถึง ได้ และ สิน สุด ได้ คือ นิพพาน 
และ แผนที่ และ วิธี การ การ เดิน ทาง 
คือ อร ย มรรค แปด นั้น เอง ... 


ตอน ที่ 3 


เป็น เพราะ รัก สงสาร จึง ยาว นาน 


“รัก อะ โร ก็ ทุกข์ กับ สิ่ง นั้น” 



จ รง แล้ว เวลา คือ ความ รัก ก็ ไม 1 ผิด 
ก็ เพราะ ว่า รัก ชอบ เห็น ดี เห็น งาม นี่ แหละ 
จึง อยาก ทำ นั่น ทำ นี่ อยาก เป็น นั่น เป็น นี่ 
เวลา จึง ยาว นาน หน ทาง จึง ยาว ไกล 
ทำ แล้ว ทำ อีก ได้ เป็น แล้ว ก็ เป็น อีก 

แต่ที่ ไม 1 เคย ทำ ไม 1 เคย เป็น กัน เลย 
คือ การทำ และ การ เป็น อย่าง พระ อร ย เจ้า 

เพราะ รัก ใน โหรา และ โยคะ 
จึง ใช้ เวลา กับ โหรา โยคะ ไป อย่าง มาก มาย 
เสีย งาน เสีย การ กับ [รอง นี้ ไป เยอะ 
คง ไม 1 ใช่ ชาติ นี้ ชาติ เดียว ที่ ได้ ทำ.... 

เพราะ รัก ต้นไม้ 

โยม พ่อ จึง อยู่ กับ ต้นไม้ ได้ นั่ง กัน 
ที่ สุข เพราะ เห็น การ เจ ร ญ เติบ , โต 
เห็น ความ งอก งาม เหมือน ลูก น้อย ที่เจ้ รัญ เติบ โต 
แต่ ถ้า มี ใคร มา ตัด ทำลาย 
ก็ เหมือน ทำ ร้าย หัวใจ กัน 


เพราะ รัก โรง เรย น 
โยม แม่ ก็ อยู่ กับ โรง เรย น 
มา ตลอด ห้า สิบ ปี 
มืค วาม สุข เพราะ เห็น โรง เรย น 
เติบ โตขึ น ได้ ตัง ใจ 
ใจ ก็ ผูกพัน อยู่ กับ โรง เรย น 
ทุกลม หายใจ เลย ก็ ว่า ได้ 

แต่ ว่า ต้อง รับ ผิด ชอบ ชีวิต คน 
นั่ง สอง พัน คน มัน สุข หรอ ทุกข์ 
ต้อง ใช้ ความ หมัก แน่น อด ทน 
ขนาด ไหน จึง จะ ทำ ได้ ขนาด นี้ 

ถาม ว่า จ รง แล้ว 

ห้า สิบ ปี ที่ น่า ภูมิใจ มัน ทุกข์ หรอ สุข.. 
คง ไม่ ผิด ที่ 

พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ว่า 
“รัก อะ โร ก็ ทุกข์ กับ สิ่ง นั่น” 



เพราะ ว่า 


รัก ลูก ก็ ทุกข์ กับ ลูก 
รัก สามี ก็ ทุกข์ กับ สามี 
รัก ภร ยา ก็ ทุกข์ กับ ภร ยา 
และ ใน ที่ สุด ก็ ไม่ มี สิ่ง ใด 
ที่ เรา รัก ที่ สุด เท่า กับ รัก ตน เอง 
เรา จึง ทุกข์ เพราะ รัก 
และ ยึด มั่น ใน ตัว เรา มาก ที่ สุด 

พระ พุทธองค์ จึง สอน ให้ 
ไม่ ควร ยึด สิ่ง เป็น ที่ รัก ไหนๆ ใน โลก 

เพราะ การ พราก จาก สิ่ง ที่ รัก 
ความ ผิด หวัง ไม่ ได้ ตัง ใจ 
ความ ห่วง หวง กังวล 
ความ เศร้า โศก เสียใจ 
ความ ทุกข์ กาย ทุก ข์ใจ 
เป็น ผล ตาม มา อย่าง หลีก เสียง ไม่ ได้ 

และ เพราะ รัก ด้วย ตัณหา นี้ แหละ 
ทำ ให้ ต้อง เกิด ชำ แล้ว ชำ เล่า 
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สงสาร จิง ยาว นาน 


ด ... 


ตอน ที่ 4 


สงสาร คือ ว้ฏฏ ทุกข์ 


อยาก เกิด อีก กลัว อะไร 
เรา เป็น คน ดี คิด ดี ทำ ดี 
เกิด แล้ว ต้อง ได้ รับ ผลดี สิ.... 



เรา มัก ใช้ คำ ว่า น่า สงสาร จัง 

การ เห็น โทษ เห็น ภัย 

เวลา เห็น คน เป็น ทุกข์ 

ดู เหมือน ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก 

เวลา ที่ เรา รู้สึก กรุณา 

ถ้า เป็น เพียง ระดับ ความ คิด ความ เข้า ใจ 

ปรารถนา ให้ เขา พ้น จาก ความ ทุกข์ 

แต่ ให้ ถึง ระดับ ญาณ ปัญญา 

ซึ่ง จริงๆ แล้ว เรา สามารถ 

ซึ่ง สามารถ สะเทือน ใจ 

เจ รณ กรุณา ได้ กับ ทุก สรรพ สัตว์ 

สะเทือน กิเลส สะท้าน จักรวาล 

ตราบ ใด ที่ ยัง ไม 1 สามารถ ออก 

เป็น เรื่อง ไม 1 ง่าย เลย 

จาก สงสาร ก็’ น่า สงสาร' ที่ ง , นั้น 

ทำไม จึง ใช้ คำ ว่า 

สงสาร สงสาร วัฏฏ์ สงสาร ทุกข์ 

สะเทือน กิเลส สะท้าน จักรวาล 

สัง สาระ สังสารวัฏ 


คือ วังวน แห่ง การ เวียน ว่าย 

เพื่อ ให้ เห็น ถึง พลัง ปัญญา ญาณ 

ตาย เกิด อย่าง เดียว กัน 

ซึ่ง นำ ไป สู่ มรรค จิต 


แล้ว ดัด กิเลส ทำลาย สงสาร ได้ 

สำหรับ ผู้ ไม 1 เห็น โทษ กัย ใน สงสาร 

ไม่ มี พลัง ใดๆ เทียบ เท่า 

การ ตาย น่า กลัว 


การ เกิด ไม่ น่า กลัว 

แม้ 


ล้าน เท่า ระเบิด ปรมาณู 

สำหรับ ผู้ที่ เห็น โทษ กัย ใน สงสาร 

ซึ่ง ทำลาย ฮิโร ซิ มา 

การ ตาย ไม 1 น่า กลัว 

อาจ ทำลาย โลก ได้ แต่ ทำลาย กิเลส 

การ เกิด น่า กลัว กว่า 

ทำลาย สงสาร วัฏฏ์ ไม 1 ได้ 



ร' 

แต่ ก่อน 

การ เห' น' ทุก ข 

ของ ผู้ ประสบ ความ สำเร็จ ทาง โลก 

ก็ ไม่ เคย คิด ถึงเ รอง 

เป็น เรื่อง ยาก ที่ สุด 

ออก จาก สงสาร ทุกข์ 

ตอน ก่อน บวช 

ใคร พูด เรื่อง ทุกข์ 

ยัง ไม 1 เห็น ชีวิต มัน จะ ทุกข์ ตรง ไหน 

ก็ ว่า เขา มอง โลก ใน แง่ ร้าย จัง 

มี ความ พร้อม ทุกอย่าง ดั้ง แต่ เกิด มา 

ต้อง 

อยาก ทำ อะไร ก็ ได้ ทำ 

ใจ ใส โลก สวย ซิ 

อยาก จะ เป็น อะไร ก็ ได้ เป็น 

โลก นี้ มี แต่ ความ สุข 

พ่อ แม่ ปู ย่า ตา ยาย ได้ สร้าง ฐาน 

“เรา เป็น ผู้ สร้าง โลก เรา จะ ทำ ความ ดี” 

ทาง บ้าน และ สังคม ไว้ อย่าง ดี 


เร ยก ได้ ว่า เป็น เจ้า ชาย น้อยๆ 

อยาก เกิด อีก กลัว อะไร 

ใน อาณาจักร หนึ่ง ก็ ว่า ได้ 

เรา เป็น คน ดี คิด ดี ทำ ดี 

ญาติ พี่ น้อง ก็ดี ประสบ ความ สำเร็จ ยัน ทุก คน 

เกิด แล้ว ต้อง ได้ รับ ผลดี สิ.... 

บุตร ภ ร็ยา ยิ่ง น่า รัก หา ใดๆ เปรย บ ได้ อยาก 


หลาย คน คง จะ คิด ว่า เป็น ชีวิต ที่ น่า อิจฉา ที่ สุด 

หา รู้ ไม่ ว่า ผล จาก การทำ บาป 


ก็ ตาม ส่ง ผล อีก เยอะ ! 

บวช เพราะ เห็น ทุกข์ 

และ ที่ หนี ไม 1 พ้น คือ 

คง จะ เข้า ใจ ยัน ได้ ยาก 

ความ เสื่อม แก่ เจ็บ ตาย 



ถ้า พูด ถึง ทุกข์ 

เพราะ ทุกข์ 

ใน ชีวิต ประจำ วัน 

ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง 

ดู เหมือน เป็น เ รอง เล็ก น้อย 

เป็น ทุกข์ เชิง ระบบ 

โลก สมัย นี้ก็อ อก แบบ เครื่อง มือ 

แต่ เรา กำลัง แก้ ที่ ปลาย เหตุ 

แก้ ทุกข์ ไว้ เกือบ ทุกอย่าง 

แค , คัน แล้ว เกา เจ็บ แล้ว ทายา 

ดี กว่า สวย กว่า ไพเราะ กว่า 

ไม่ ได้ แก้ ที่ ต้น ตอ ว่า 

อร่อยกว่า หอม กว่า เร็ว กว่า ... 

เพรา ะ มืเ รา เรา จึง คัน เรา จึง เจ็บ 


ความ ผิด พลาด ของ เรา 

ยา รักษา หรอ บำรุง 

จึง ผิด มา ตํ่งแ ต 1 เกิด แล้ว 

ไม่ ให้ เจ็บ ไม่ ให้ ตาย ก็ พัฒนา ไม 1 หยุด 

ถ้า ไม่ แก้ ที่ ต้น ตอ ก็ ผิด ชำ ผิด ซ้อน 

หลาย คน จึง รู้สึก ว่า ทุกข์ 


เป็น เรื่อง ที่ แก้ไข ได้ 

แต่ การ เกิด ที่ น่า น่า ยินดี ก็มื คือ ... 

เป็น เ รอง ซึ่ง ท้าทาย ความ สามารถ 

เกิด มา เพื่อ ไม่ เกิด อีก 

ของ คน เก่ง ทิ้ง ห ลาย 

สิ่ง ที่ มนุ ษย่ โลก กำลัง พยายาม ทำ 

เพราะ ความ เก่ง ใน การ ปรับ ตัว 

จึง สวน ทาง ลับ ความ เป็น' จ รง ... 

เรา จึง จม อยู่ ใน กอง ทุกข์ ได้ ดี 

พยายาม ให้ มัน เที่ยง ... 

เหมือน หนอน มืค วาม สุข อยู่ ใน อุจจาระ 

ทํ่งที่ ความ 1 จ รง มัน ไม่ เที่ยง 

ไม่ เห็น จะ เดือด ร้อน ตรง ไหน ? ? 

พยายาม ให้ เป็น สุข ... 

แต่ ใน ที่ สุด ... 

ที่งที่ ความ 1 จ รง มัน เป็น ทุกข์ 

ก็ ต้อง ยอม รับ ความ จร้ง ว่า เอา ไม่ อยู่ ! ! 

พยายาม ให้ เป็น ตัว ตน ... 


ที่ งที่ค วาม จํร็ง ไร้ แก่น สาร เป็น อนัตตา 



พระ พุทธเจ้า 

ทรง แสดง ไว้ ว่า 
มี ชีวิต อยู่ เป็น ร้อย ปี ... 

ไม่ เห็น การ เกิด และ เสื่อม สลาย 
ล้มี ชีวิต เพียง วัน เดียว ... 

แล้ว เห็น การ เกิด และ เสื่อม สลาย ไม่ ได้ 

ดัง นั้น ขอ แค 1 วัน เดียว.... 

สำหรับ ชาติ นี้ คง ไม่ มาก เกิน ไป 

เพราะ ถ้า เรา ไม่ เห็น ทุกข์ 
ไม่ เห็น ปัญหา ต้น ตอ จ' รง ๆ 
กิ แก้ ได้ ไม่ ตรง จุด และ กิ ไม 1 มี พลัง 
นำ ไป สู่ การ ปฏิป้ ติ เพื่อ ออก จาก ทุกข์ 


ตอน ที่ 5 


บวช เพราะ อยาก รู้ อยาก เห็น 


อยาก รู้ จร งๆ ว่า พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ อะไร ? 
อยาก เป็น เหมือน พระองค์ 



ใน สมัย พุทธกาล 

อยาก ใช้ เวลา อย่าง ที่ พระ พุทธเจ้า บอก 

มี ตัวอย่าง มาก มาย 

ว่า เป็น วัย แห่ง ปัญญา ใน ช่วง อายุ 40-50 

ผู้ ออก บวช ตามอย่าง พระ พุทธเจ้า 

ให้ เป็น “ วัย แห่ง การ บรรลุ ธรรม ” 

ผู้ เห็น ทุกข์ โทษ ภัย ใน สงสาร ยัน ทํ่งนี้ น 

ใช่ ว่า วัย อื่น จะ บรรลุ ธรรม ไม่ ได้ 

จึง เกิด ความ สังเวช แล้ว สละ ทิงทุ กอ ย่าง ออก บวช 

วัย เด็ก ร่าง กาย ดี แต่ มุม มอง แคบ 

เพื่อ บรรลุ ธรรมะ มี ค่า ที่ สุด คือ มรรค ผล นิพพาน 

ความ คิด ความ เข้า ใจ น้อย 


วัย ชรา มุม มอง กว้าง 

แต่ ... ก็ ดู เหมือน' ว , า 

ความ คิด ความ เข้า ใจ มาก 

อาตมา ไม 1 ได้ ทุกข์ มาก แล้ว จึง มา บวช ? 

แต่ ร่าง กาย แย่ 

ถาม ว่า ถ้า ไม 1 ได้ บวช เพราะ เห็น ทุกข์ 


แล้ว บวช เพราะ อะไร? 

วัย กลาง คน - ตอน ปลาย 


จึง เป็น วัย เหมาะ สม ที่ สุด 

ตอน แรก ก็ ต้อง การ เพียง อยาก รู้ ว่า 

ส่วน ใหญ่ จะ เป็น ดอกเตอร์ หรอ 

พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ อะไร ? 

ประสบ ความ สำเร็จ ทาง โลก ก็ วัย นี้ 

เพราะ รู้สึก รันทด ใจ ตัว เอง 

ถ้า ไม 1 ได้ สะดุด ใจ ยับ ‘'ส้ม พุทธ' ช ยัน ตี” 

ที่ อายุ จะ ห้า สิบ แล้ว 

2600 ปี แห่ง การ ตรัสรู้ คง ไม่ ได้ บวช 

ยัง ไม่ ได้ ศึกษา ธรรมะ จาก พระ ไตรปิฎก 
โดย ตรง เลย ทํ่ง ที่ สนใจ ธรรม มา/ง แต่ เด็ก 


ปฏิบัติ มา ก็ มาก ...แต่ ที เส 1 นที จ รง 
หลง เพ สิน ยับ โลก มา เกือบ สี่ สิบ หก ปี 




อยาก จะ 

“ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย ให้ ก้อง ฟัา ” 
ท้าทาย ความ สามารถ ของ เรา ที่ สุด ! 


ตอน ที่ 6 


46 ปี หลง ทาง ใน สงสาร อีก นับ ไม่ ถ้วน 


ชีวิต ผ่าน ไป ไว มาก 
และ เรา คง เวียน เกิด เวียน ตาย 
มา ทำ แบบ นี้ นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน 



ลอง ดู ตัวอย่าง ชีวิต 

ถอย มา อยู่ โรงเรียน 

เผลอ , ไป แปีบ เดียว 

ขณะ เดียว กัน ก็ เป็น โยคี อยู่ บ้าน วิมล รัตน์ 

ตอน เด็ก ก็ อยาก เป็น นัก ประดิษฐ์ 

ชีวิต ก็ย์ง วุ่นวาย ลับ สน ก็ย์ง ไม 1 ลง ตัว อีก 

โต มา หน่อย อยาก เป็น แพทย์ อาสา 


แต่ หัว ไม่ ถึง เป็น ได้ แค่ สถาปนิก 

พยายาม ปรับ ตัว ให้ เข้า กับ โรงเรียน ... 

ทำ งาน ได้ แค 1 รับ เหมา ตกแต่ง 

ก็ติ้ง สโมสร ใจ ใส 


ตัว เอง ก็ เป็น นายก สโมสร และ 

พอ มี ราย ได้ ก็ แต่ง งาน มี บุตร 

เป็น ผู้ ลัด การ ความ สุข 

พอ จะ ได้เ รอง ก็ รู้สึก ว่า ไม 1 ใช่ 

เมื่อ อยู่ นอก โรงเรียน ก็ เป็น วิทยากร 

ไม่ อยาก เป็น เถ้าแก่ ใหญ่ โต วุ่นวาย 

โหรา โยคะ สอน ศาสตร์ ความ สุข 

อยาก สงบ เลย ลอง มา เป็น ช่าง ทอง 

มี ชื่อ เสียง มี ลูก ศิษย์ ลูก หา พอ สมควร 

และ เป็น หมอ ดู ลาย มือ อยู่ ที่ บ้าน 

แต่ ผู้ ลัด การ ความ สุข ก็ ถึง ทาง ตัน 

ก็ สงบดี... แต่ รู้สึก ว่า ไร้ สาระ 

ทุกข์ ลับ สน ใน ชีวิต เสีย เอง ! 

ไร้ สาระ ได้ ไม่ นาน ก็ ต้องกลับ ลพบุรี 

ชีวิต ครอบ ครัว ก็ ดำเนิน คู่ ขนาน 

ไป ทำ บ้าน ลัด สรร วิมล รัตน์ 

สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง เหมือน เสียง ลูก 

เริ่ม มี งาน สาธารณะ จิต อาสา 

อยู่ ไม 1 กี่ วัน เป็น หนุ่ม เป็น สาว กัน หมด 

เพื่อ พัฒนา เมือง ลพบุรี ซัก สนุก 

เผลอ' ไป แปิบ เดียว อายุ 46 แล้ว 

อยาก ทำ งาน การ เมือง แบบ จิต อาสา 


แต่ ความ เป็น จ , รง ไม 1 ใช่, รู้สึก อึด อัด อีก 

ถ้า เผลอ ต่อ ไป อึก 


อาจ จะ อายุ 80 โดย ไม 1 รู้ ตัว 



มอง ดู ชีวิต โยม พ่อ ก็ เหมือน กัน 
มืค วาม สุขอยู่ กับ การ สอน หนังสือ 
ดูแล โรงเรียน ทำ บุญ รักษา ศีล 
ช่วย เหลือ สังคม และ อยู่ กับ ต้นไม้ 
เผลอ ไปแ ปีบ เดียว 84 แล้ว 

มอง ดู ชีวิต โยม แม่ 
ก็มืค วาม สุขอยู่ กับ โรง เรียน 
ทำ บุญ รักษา ศีล ช่วย เหลือ สังคม 
อยู่ กับ ลูก อยู่ กับ หลาน 
เผลอ แปิบ เดียว 76 แล้ว 

ชีวิต โยม ก๋ง โยม ยาย 
และ อีก หลายๆ ชีวิต ก็ คง เป็น เหมือน กัน 
ไม่ ใช่ ว่า เป็น ตัวอย่าง ที่ ไม 1 ดี 
แต่ พระ พุทธเจ้า สอน ว่า ยัง มืดีก ว่า นี้ 
ที่ สำคัญ เป็น ตัวอย่าง ให้ เห็น ว่า 
ชีวิต ผ่าน ไป ไว มาก 
และ เรา คง เวียน เกิด เวียน ตาย 
มา ทำ แบบ นี้ นับ ครั้ง ไม่ ถ้วน 


แม้ แต่ 

พระ พุทธองค์ ก็ เช่น กัน 
ใช้ ชีวิต สุด ท้าย ได้ แค่ 80 ปี 
เป็น ชีวิต ทาง โลก 29 ปี 
ออก บวช แสวง หา โพธิญาณ 6 ปี 
ทรง ใช้ อีก 45 พรรษา เพื่อ เผย แพร่ ธรรม... 

แต่ การ เกิด ของ พระ พุทธเจ้า 
เป็น การ เกิด ครั้ง สุด ท้าย 
และ ทรง มอบ “วิธี เพื่อ การ เกิด ครั้ง สุด ท้าย” 
ให้ สรรพ สัตว์ , ทิ้ง ห ลาย 



อยาก อุทิศ ชีวิต ให้ กับ พระ พุทธเจ้า 
“ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย ให้ ก้อง ฟ้า” 


ตอน ที่ 7 


ประกาศ ทุกข์ ได้ ก้อง ฟ้า 


มัน ระเบิด ... ออก มา เอง จร งๆ 
ฝัน สลาย ... เฉา อยู่ พัก ใหญ่ 



เคย แต่ง เพลง 

ตอน เป็น เจ้า' ชาย สิทธั ต ถะ 

“ฝัน ให้ ไกล ไป ให้ ถึง ” 

ท่านอยู่ ทาง โลก สุดๆ 

ภาพ ฝัน ใน อนาคต 

อยู่ ปราสาท สาม ฤดู 

เป็น พลัง ขับ ที่ สำคัญ จร งๆ 

แวด ล้อม ด้วย เจ้า หญิง สนม กำนัน 

เป็น แรง บันดาล ใจ ให้ ก้าว ไป อย่าง มี ทิศ ทาง 

ถ้า ท่าน เลือก ทาง โลก 

ความ ฝัน มา คับ ความ หวัง และ พลัง ชีวิต 

จะ เป็น ถึง มหา คัก รพ รรดิ 


แต่ ท่าน เลือก ทาง ธรรม 

ถ้า ฝัน เป็น จริง ... 

เป็น ศาสดา เอก ของ โลก 

ชีวิต ก็ สม หวัง สำเร็จ 

ทรง เป็น พระ มหา คัก รพ รรดิ ทาง ธรรม 

เมื่อ ฝัน สลาย ผิด หวัง ล้ม ทลาย 

ทรง หมุน คัก ร กง ล้อ แห่ง สติ ปัญญา 

หมด ฝัน ชีวิต ก็ หมด ความ หมาย 


แต่ ถ้า หมด ฝัน ทาง โลก 

ผู้ เขียน ก็ มา ถึง ทาง เลือก 

แล้ว มา ฝัน ทาง ธรรม 

ที่ สำคัญ เหมือน คัน 

ก็ บิน ออก จาก สงสาร สบาย ... 

อายุ จะ ห้า สิบ แล้ว ยัง แกว่ง อยู่ เลย 


ถึง วัย ที่ ต้อง เลือก ทาง ที่ ขัด เจน แล้ว 

แต่ ก่อน ฝัน ว่า จะ มี ชีวิต ที่ สำเร็จ 

เพราะ ลอง แบบ สำเร็จ 

ทิ้ง ท าง โลก ทาง ธรรม 

ทิ้ง ทาง โลก ทาง ธรรม 

คง เป็น ชีวิต ที่มีค วาม สุข สมบูรณ์ ที่ สุด 

รู้ สก อด ลัด ลับ สน 

ถ้า เป็น จ รง ได้ พระ พุทธเจ้า 

หลาย คน ก็ คง งง คับ เรา 

คง เป็น มหา จักรพรรดิ อยู่ ใน วัง ด้วย 

จะ เป็น นัก บวช นอก เครื่อง แบบ 

พระ พุทธองค์ ยัง ทรง ต้อง เลือก 

แอบอยู่ ใน โรง เรย น 

ทาง ใด ทาง หนึ่ง 

ซ่อน คัว ใน ลัง คม ไม 1 ได้ แล้ว 



ชีวิต ช่วง ก่อน บวช 

พอ คิด ว่า 

ดู น่า จะ ลง ตัว ที่ สุด 

ต้อง เปลี่ยน ขนาด นั้น จะ ทำ ได้ นั้ย ... 

ทุกอย่าง กำลัง พัฒนา ถึง ชีด สุด 

เรา มี ภาพ ฝัน อย่าง นั้น จรีง หรอ ? ... 

สามารถ ทำ งานอยู่ ใน โรง เรียน ได้ ดีขึน 

ต้อง ตื่น ขืน ... 

สโมสร ใจ ใส กำลัง เติบ โต เป็น 

ทำ แบบ นั้น ทุกๆ วัน ไต้ จ รง หรอ ? -.. 

หอ ศิลป็ ใจ ใส 


ได้ รับ เลือก เป็น ประธาน ชมรม อนุรักษ์ฯ ด้วย 

ปี นั้น ลัม พุทธ ซย่น่ ตี พอ ดี 

งาน เป็น วิทยากร 

เกิด แรง บันดาล ใจ 

ลัด การ ความ สุข ก็ ก้าว หน้า 

ทาง ธรรม อย่าง มาก 

ชนิด หลับ ตา ตีลังกา สอน ได้ 

และ เกิด แรง ต้าน ทาน ทาง โลก 

องค์ ความ รู้ ก็ พัฒนา สู่วิถึ พุทธ ได้ ดี 

อย่าง สูง ด้วย 

โหรา โยคะ ก็ คิด ค้น พัฒนา ได้ ลง ตัว 

อยาก จะ ประกาศ ธรรม 

เรียก ได้ ว่า สมบูรณ์ แบบ เกือบ ทุกอย่าง 

ฉลอง ชัย ให้ ก้อง พัา 

แต่ ถ้า เลือก ทาง โลก คง ต้อง เป็น 

อยาก ทำ หอ คิลป็ ใจ ใส 

ผู้ ลัด การ โรงเรียน จร งๆ เสีย ที 

อยาก ทำ นิทรรศการ เ รอง พระ พุทธเจ้า 

พยายาม จินตนาการ 

อยาก อุทิศ ชีวิต ให้ กับ พระ พุทธเจ้า 

ภาพ ความ สำเร็จ ทาง โลก 

“ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย ให้ ก้อง ฟ้า” 

คง เหมือน แบบ ที่ โยม พ่อ โยม แม่ เป็น 


ต้อง วาง โหรา โยคะ กับ งาน วิทยากร ลง 

จาก เดิม เป็น นัก บวช นอก เครื่อง แบบ 

ต้อง ทำ แบบ โยม แม่ ที่ หายใจ เป็น โรงเรียน 

เห็น โรงเรียน เป็น วัด 

จะ หายใจ เป็น โรงเรียน บ้าง 

ทรัพย์ ที่ บ้าน เป็น ของ สาธารณะ 

เป็น โหรา โยคะ บ้าง ไม่ ได้ แล้ว 

ก็มืก ระ แส ต้าน จาก ทาง บ้านอยู่ แล้ว 



1) 


งาน นี เหมือน' ทิง ท' วน 

คน ตะโกน แล้ว สบาย ใจ 

อยาก ทำ มาก 

แต่ คน ข้างๆ ทุกข์ แทน 

แรง กด ดัน ก็ มาก ตาม 

โยม แม่ อยู่ ตรง นั้น ตกใจ 

เป็น แรง กด ดัน ภาย ใน ของ เรา เท่า นั้น 

ร้องไห้ ดัง เหมือน กัน 

เพราะ เรา อยาก ทำ เอง 

ต้อง รบ เข้า ไป กอด เข้า ไป ขอ โทษ 

ที่ บ้าน ไม 1 รู้ เห็น ด้วย 

ไม่ ได้ ตํ่ง ใจ ให้ โยม แม่ 

แล้ว ก็ ถึง จุด ระเบิด จริงๆ ... 

ตกใจ เสียใจ จริงๆ 

ได้ ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย 

มัน ระเบิด ... ออก มา เอง จริงๆ 

ให้ ก้อง ฟ้า จริงๆ 

ฝัน สลาย ... เฉา อยู่ พัก ใหญ่ 

คือ ตะโกน ระบาย ความ อึด อัด 

โชค คืที่ สุด ที่ ได้ เฉา ... 

คับ แค้น ใจ ออก มา 

เพราะ ได้ ฉุก คิด 

เหมือน เด็ก ถูก ชัด ใจ 

ทบทวน ตัว เอง มาก ที่ สุด 

แล้ว ร้อง นอน ดิน กับ ฟืน 

อยู่ ดีๆ ทาง เลือก ที่ สาม ก็ ผุดขึ น มา 

เป็น เสียง ตะโกน ลั่น ฟัา 


ดัง ที่ สุด ใน ชีวิต ก็ ว่า ได้ 

บวช ดีนั้ย ? ... 

“ ได้ ประกาศ ทกข สัจจะ ดัง ก้อง ฟ้า โดย ไม 1 ร้ตัว ” 


จิ ฃิ 




50 ปี 

มี เรื่อง อะไร ที่ ลุ้น มาก 


ตอน ประกาศ ผล เอ็น ท ราน ซ์ 
ก็ ตื่นเต้น วิ่ง รอบ โรงเรียน 
ตอน ขอ แต่ง งาน ก็ ลุ้น ผล สุด ท้าย 
แม่ ยาย แถม ข้าว สาร สอง กระสอบ 
ตอน ภร ยา คลอด ลูก 
ก็ ลุ้น หญิง ชาย ปลอดภัย ดีมํ่ ย' หนอ 
ตอน ประกาศ ผล เลอ ก ตง ส ท. 
ก็มี ลุ้น แต่ ลุ้น ไม ขึน 


แต่ ท สุด ยอด คอ.. 

ตอน ขอ บวช ที่ ใต้ ต้นโพ ธิ้ พุทธ ค ยา 
ประหลาด ใจ มาก ... 

ภ' รยา อนุโมทนา สาธุ... ทันที 


ทราบ ภาย หลัง เธอ ฟัง ผิด คิด ว่า เป็น 
เจ้า ภาพ บวช สามเณร ที่ ใต้ ต้นโพ ธิ้ 


ตอน ที่ 8 


โชค ดี ได้ บวช ! 


พระ พุทธเจ้า 

ยัง ทรง ต้อง ดับ ขัน ธปร นิพพาน เลย. 
เวลา ของ เรา ก็ เหลือ น้อย เต็ม ที แล้ว. 
ขอ ให้ ได้ มี โอกาส บวช แทน คุณ ... 

จะ รับ ใช้ พระ พุทธองค์... 

จะ ดูแล พระ ศาสนา ของ พระองค์. 
ขอ ให้ ได้ มี โอกาส บวช ด้วย เทอญ 



พอ คิด ว่า เป็น พระ ดีนั้ย 
ต้อง ทบทวน ตัว เอง อยู่ นาน เหมือน กัน 
เคย เป็น พระ อยู่ ครั้ง ตอน อายุ ยี่สิบ ห้า 
เพิ่ง เรย น' จบ และ ทำ งาน ใหม่ๆ 
อยาก บวช ตอบ แทน คุณ พ่อ แม่ 
บวช ได้ อยู่ สาม เดือน.. 

เป็น ช่วง ที่มืค วาม สุขดื เหมือน กัน 
หลาย คน ก็ ว่า ท่าน เคร่ง กลัว ไม 1 สึก 
แต่ พอ ธุดงค์ ไป เชียงใหม่ เท่า นั้น 
ผ้า เหลือง ร้อน ... 

ชีวิต นัก บวช คง จะ ฝัง อยู่ ใน จิต ใต้ สำนึก 
ตอน ไป พุทธ ค ยา ครั้ง แรก ปี 2548 
เห็น เขา โกน ศีรษะ กัน 
ก็ นึก อยาก จะ บวช ที่ ใต้ ต้นโพ ธิ้บ้า ง 
ตอน โยม ยาย เสีย ก็ นึก อยาก บวช 
เคย คิด ไว้ ว่า ถ้า ได้ ช่วย โยม แม่ 
สร้าง โรง เร้ย น เสร็จ ก็ จะ ออก บวช 
มา คราว นั้โ รง เร้ย น ก็ ยัง สร้าง ไม่ เสร็จ 
ลูก ก็ ยัง เทียน ไม่ จบ 
โยม พ่อ โยม แม่ ก็ อายุ มาก แล้ว 
จะ ท่า ให้ เขา เดือด ร้อน กัน มาก นั้ยนี่ 


ความ อยาก บรรลุ ธรรม มี มาก 
และ หมด ความ ใฝ่ ฝัน ทาง โลก แล้ว 
ก็ คิด ว่า บาง ที เรา ต้อง เสือก แล้ว 
จะ รอ ให้ ลูก โต โรง เร้ย น สร้าง เสร็จ 
อาจ สาย เกิน ไป ... 

จึง มา ลอง พิจารณา ดู ตาม จร้ง 
ลูก อยู่ มอ. ปลาย กัน หมด ก็ ใช่ ว่า เล็ก 
และ เป็น เด็ก ดี เทียน เก่ง กัน ทุก คน 
โยม ภร ยา เป็น หมอ มืค วาม มั่น คง 
สามารถ เสียง ดู ได้ เป็น อย่า งดื 
โยม น้อง ก็ ช่วย กัน ดูแล โรง เทียน อยู่ 
เรา ไม 1 อยู่ เขา ก็' ท่า กัน เอง , ใด้ดื 
อาจ จะ ดืก ว่า ตอน เรา อยู่ ด้วย ชำ 
โรง เทียน ก็ ประสบ ความ สำเร็จ 
มี ซื่อ เสียง ดี อยู่ แล้ว 
งาน ที่ ค้างอยู่ ก็ พอ จะ เคลียร์ ได้ 
สุขภาพ โยม พ่อ โยม แม่ 
ก็มื ลูก สะใภ้ และ ลูก เขย เป็น หมอ 
และ น้อง ทุก คน ก็ อยู่ ดูแล ใกล้ ชิด 
สุขภาพ เรา ตอน นี้ ก็ ยัง ดือ ยู่ 
บวช แล้ว ไม 1 เป็น ภาระ ใคร แน่ 
รอ ให้ 60 เกษียณ คง หมด สภาพ 



คราว นี้ 

พอ เดิน ทาง ไป ถึง เมือ งกุสิ นารา 

มา พิจารณา ว่า ถ้า เป็น พระ 

อธิษฐาน ขอ พระ พุทธเจ้า บวช เลย 

จะ เป็น พระ แบบ ไหน ดี ... 

ยัน นั้น เป็น ยัน มาฆบูชา พอ ดี 

จะ ตื่น ขึน มา มี ชีวิต เป็น อย่าง ไร ... 

เพียง แค่ เดิน เข้า ไป บริเวณ 

ภาพ ของ พระ ตอน ก่อน บวช ยัง ไม่ ชัด 

สา ลว โน ทยา น ก็ ปีติ นำ ตา , ไหล 

ถ้า จะ ให้ เป็น พระ ใน เมือง ที่มี กิจ มาก 

เข้า ไป กราบ สารภาพ ผิด ... 

เป็น ผู้ จัด การดี กว่า ถ้า จะ เป็น พระ ป่า 


ภาพ ก็ ยัง ไม่ ชัด จะ ไป อยู่ ป่า ที่ ไหน 

ที่ หลง ทาง มา นาน ... 


จาบ จ้วง ธรรม ของ พระองค์ ก็ มาก ... 

โชค ดี ได้ ไป ดูแล 

รับ ใช้ ใครๆ มา ก็ มาก มาย ... 

พระ อาจารย์ สมทบ ปรัก ก โม 

แต่ ไม่ เคย รับ ใช้ พระ พุทธองค์ สัก ที 

ตอน ไป ประเทศ อินเดีย 


และ มี พระ ที่ คลุก คลี อยู่ ด้วย อีก สอง รูป 

พระองค์ ยัง ทรง ต้อง จับ ชัน ธ ปรินิพพาน 

คือ พระ อาจารย์ สุ พล สุจิณ โณ 

เวลา ของ เรา ก็ เหลือ น้อย เต็ม ที แล้ว 

ยับ พระ อาจารย์ จรัญ พุทธั ปปิ โย 

ขอ ให้ ได้ มี โอกาส บวช แทน คุณ ... 


จะ รับ ใช้ พระ พุทธเจ้า ... 

ได้ เห็น บรรยากาศ ที่ ท่าน มี ศรัทธา 

จะ ดูแล พระ ศาสนา ของ พระองค์.. 

รักษา วินัย และ สนทนา ธรรม ยัน 

ขอ ให้ ได้ มี โอกาส บวช ด้วย เทอญ 

นี้ ง 1 วัน ตํ่งแ ตตสี่ ถึง สี่ ทุ่ม ทุก ยัน 


ร้สึก ประทับ ใจ 

ตอน นั้น แอบ คิด อยู่ ใน ใจ ว่า 

เรา ต้อง การ เป็น พระ แบบ นี้.... 

สาธุ ... ถ้า ได้ บวช ใต้ ต้นโพ ธิ้เล ย ก็ดี 



การ เดิน ทาง ครั้ง นั้น อธิษฐาน ได้ ผล 

เพียง แค 1 ใบ มีด ปลง ลง ศีรษะ เท่า นั้น 

ได้ ดูแล พระ สงฆ์ ตลอด การ เดิน ทาง 

นำ ตา แห่ง ปีติ ก็นั้ง ไม 1 อยู่ 

และ ใน ช่วง สาม วัน สุด ท้าย ก่อนก ลับ 

ไหล ไม 1 หยุด ตลอด การ ปลง ศีรษะ ... 

กำลัง อยู่ ที่ พุทธ ค ยา 


มี ลูก ศิษย์ พระ อาจารย์ สมทบ 

ใจ ก็ คิด เพียง 1 ว่า 

จะ บวช ที่ ใต้ ต้นโพ ธิ้ พอ ดี 

“ ขอบ คุณ พระ พุทธเจ้า ” 

มา ขอ ให้ พระ อาจารย์ ขลิบ ผม ให้ 

“ ขอบ คุณ พระ อาจารย์ สมทบ ” 

เรา เลย ถือ โอกาส ขลิบ ผม ถวาย พระ พุทธเจ้า ด้วย 

“ ขอบ คุณ โยม พ่อ และ โยม ภร ยา ” 

โยม พ่อ ก็ ทำ ด้วย 


พระ อาจารย์ ถาม ว่า ไม 1 บวช เลย ห้รอ 

เป็น การ ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย 

บวช' ได้' หรอ ครับ พระ อาจารย์... 

ให้ ก้อง ฟ้า ด้วย นำ ตา แห่ง ปีติ ... 

เป็น การ ถาม ที่มี แวว ตา สด ใส ที่ สุด 


ได้ ซิ... ทำไม จะ ไม่ ได้ ... 

50 ปี 

เป็น เสียง ตอบ ซึ่ง ไพเราะ ที่ สุด ที่ ได้ ยิน มา 

โอกาส อะไร ได้ ยาก ที่ สุด 

ตกลง ครับ!! เป็น การ ตอบ ที่ 1 ไม 1 ต้อง รีรอ 


แต่ ลึกๆ ก็ กลัว โยม พ่อ 
กับ โยม ภ' รยา ไม่ อนุญาต ! ... 

โอกาส ได้ เป็น มนุษย์ 
โอกาส ได้ เป็น บุรุษ 

โอกาส ได้ เกิด ใน ตระกูล ดี 

ผล ปรากฏ ว่า ... 

โยม พ่อ อนุญาต และ อยู่ ใน พิธี ตลอด 

โอกาส ที่ ได้ บวช 
โอกาส ที่ ได้ พ่อ แม่ บุตร ภ' รยา 

โยม ภ' รยา ก็ อนุญาต ทาง โทรศัพท์... 

ซึ่ง อนุโมทนา ใน การ บวช นี้ ยาก ที่ สุด 



จะ มี ใคร บ้าง หนอ ... 


ที่ อยาก จะ มา เดิน ทาง 
ใน ยาน ยนต์ แห่ง ปัญญา 
มี บาตร เป็น ท้อง มี จีวร เป็น ปีก 
แล้ว โบย บิน ออก จาก สงสาร ... 



ตอน ที่ 9 


มหัศจรรย์ บาตร ของ พระ พุทธองค์ 


พระ พุทธเจ้า ก็ เดิน นำ เรา มา 2600 ปี 



พระ เป็น ชีวิต ที่ เบา สบาย จ' รง ๆ 

จึง ลอง วาง ใจ ใหม่ ... 

บร ขา ร เครื่อง ใช้ ที่ จำ เป็น มี 8 อย่าง 

บิณฑบาต เป็น การ แสดง ธรรม 

คือ สบง จีวร สังฆาฏิ บาตร มีด โกน 

เป็น การ เปิด โอกาส ให้ โยม ได้ ทำ ทาน 

เข็ม ประคด เอว และ กระบอก กรอง นำ 

เพียง ให้ โยม ได้ เห็น เรา ก็ เป็น มงคล แล้ว 

เบา เหมือน นก จะ บิน ไป ที่ ไหน ก็ ได้ 

เห็น แล้ว เกิด กุศล จิต ใส 1 บาตร ก็ ยิ่ง ดี 

มี เพียง บาตร จีวร ก็ อยู่ ได้ 

พระ พุทธเจ้า ก็ เดิน นำ เรา มา 2600 ปี 

เวลา เดิน ทาง ก็ ใช้ บาตร เป็น กระเป๋า 


ตื่น เช้า ไหว้ พระ สวด มนต์ นั่ง สมาธิ 

เคย เห็น พระ อาจารย์ สมทบ ไป หยุด 

แล้วออก บิณฑบาต ... โปรด ญาติ โยม 

ยืน หน้า ตลาด ที่มี คน ผ่าน ไป มา 
จึง ลอง ทำ บ้าง ที่ เคย บ่น ไว้ ใน ใจ 

บิณฑบาต ครั้ง แรก ตื่นเต้น ที่ สุด 

ใน ที่ สุด ก็ ต้อง มา ทำ เอง ... 

กลัว ว่า จะ ไม 1 มี คน ใส 1 บาตร 

แต่ ทำ ด้วย การ วาง ใจ ที่ ถูก เป็น กุศล 

เพราะ ตอน เป็น ฆราวาส ใส 1 บาตร น้อย 

(นั่ง ใจ จะ ยืน ด้วย ความ สงบ ... 

แทบ นับ ครั้ง ได้ และ ก็ มัก จะ บ่น พระ 

เปิด โอกาส ให้ โยม ทำ บุญ ลัก สิบ นาที 

ทำไม ท่าน ต้อง มา ยืน รับ บาตร นานๆ 

เป็น สิบ นาที ซึ่ง ยาว นาน มาก ... 


ใกล้ จะ ครบ แล้ว ก็ ยัง ไม 1 มี คน ใส 1 

ไป บิณฑบาต วิ' ม ถนน ข้าง สวน สุม 


เดิน ผ่าน รถ เข็น ขาย ของ หลาย คัน 

นาที สุด ท้าย ก่อน จะ กลับ 

ก็ ไม 1 มี คน ใส่ ใจ เริ่ม เสีย 

นึก ถึง บุญ บารมี พระ พุทธเจ้า อีก ครั้ง 


ด้วย ความ เชื่อ นั่น ศรัทธา... 

เหมือน ที่ นึก กลัว ไว้ เลย 


เดิน มา ร่วม ร้อย เมตร ก็ ยัง ไม 1 ได้ 




เกิด ปีติ ที่ ได้ ทำ หน้าที่ สำคัญ ของ พระ 

มี เด็กๆ มา ช่วย ตี ระฆัง เดิน นำ หน้า 

ปรากฏ ว่า โยม เ รม , ทยอย คัน มา' ใส 1 

เหมือน ลัญ ญาณ ความ สุข ของ พวก เขา 

จน ต้อง มี โยม ช่วย ถือ ตอน เดิน กลับ 

ข้าว ถ้วย คับ ข้าว อีก ถ้วย บาง ที เด็กๆ 

ด้วย ความ มั่น ใจ ใน หน้าที่ ขากลับ 

ก็ ถือ คัน สอง มือ วิ่ง ออก จาก บ้าน 

มี คน ใส 1 บาตร ตลอด ทาง 

ถอด รองเท้า ถอด ผ้า โพก ศีรษะ 


ใส่ บาตร เสร็จ ก็ ก้ม กราบ ที่พืน 

คราว หลัง ไป บิณฑบาต ที่ ไหน 

เป็น ภาพ ที่ น่า ประทับ ใจ มาก 

เต็ม บาตร ต้อง มี ลูก ศิษย์ ช่วย ถือ 

เรา ก็ ได้ แต่ ยืน นิ่งๆ ให้ พร ใน ใจ 

เดิน ไป ที่ ไหน ก็ ภาค ภูมิใจ 

ขอ บุญ นี้ เป็น ปัจจัย 

เหมือน มี พระ พุทธเจ้า เดิน นำ อยู่ 

ให้ ถึง สุข ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน เทอญ ... 

เหมือน กำลัง เดิน 


ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย ให้ ก้อง ฟ้า อยู่ ตลอด เวลา 

เห็น แล้ว ทำ ให้ นึก ถึง โยม ยาย 

เป็น ช่วง เวลา ปีติ สุข ที่ สุด ของ วัน 

แต่ ก่อน ก็ ใส่ บาตร ทุก วัน 


ใน ลัง คม ชนบท คง จะ พอ เห็น ได้ 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง บิณฑบาต 

แต่ ลัง คม เมือง คง เห็น ได้ ยาก แล้ว 

ที่ หมู่ บ้าน เล็กๆ หน้า วัด ที่ เฮ โฮ, พม่า 


น่า ประทับ ใจ ที่ สุด ... 

การ บิณฑบาต เป็น การ เปิด โอกาส 

ชาว บ้าน ยัง คง ใช้ เกวียน เทียม วัว 

ให้ ญาติ โยม ได้ ทำ ลัปปุ รส ทาน 8 

อาคั ยก ระ ท่อม ไม้ ไผ 1 ทำ ไร่ ปลูก ผัก 

ได้ ให้ ของ สะอาด ของ ประณีต 

มี น้อย หลัง ใช้ คอน กวี' ต 

ของ เหมาะ กาล ของ สมควร 

แต่ มั่ง เด็ก ผู้ใหญ่ ออก มา ใส่ บาตร 

ของ มี ประ โยชน์ ให้ เป็น ประจำ 

ทุก วัน ทุก เช้า และ ทุก บ้าน ก็ ว่า ได้ 

เมื่อ ให้ มี จิต ผ่องใส ให้ แล้ว เบิก บาน ใจ 



การ บิณฑบาต 


ยัง เป็น การ เปิด โอกาส 
ให้ ญาติ โยม ได้ ทำสั ป ปุริส ทาน 5 
ให้ ทาน ด้วย ศรัทธา 
เป็น เหตุ ให้ มี ทรัพย์ มาก รูป งาม 
ให้ ทาน ด้วย ความ เคารพ 
เป็น เหตุ ให้ มี ทรัพย์ มาก ปริวาร เชื่อ ฟัง 
ให้ ทาน ตาม กาล 

เป็น เหตุ ให้ มี ทรัพย์ มาก บริบูรณ์ ตาม กาล 
ให้ ทาน อย่าง เต็ม ใจ สละ ขาด 
เป็น เหตุ ให้ มี ทรัพย์ มาก รู้จัก ใช้ ทรัพย์ 
ให้ ทาน โดย ไม่ กระทบ ตน ไม 1 กระทบ ผู้ อื่น 
เป็น เหตุ ให้ มี ทรัพย์ มาก ไม 1 เสีย หาย ล่ม จม 

เห็น ไหม ว่า 

การ บิณฑบาต นั้น นอก จาก ให้ พระ อิ่ม ท้อง 
ไม่ ต้อง กังวล ใน การ หา อาหาร แล้ว 
ก็ สามารถ ทำ ประ โยชน์ ให้ กับ ซาว บ้าน ชาว เมือง 
เป็น อย่าง มาก มี อานิสงส์ มาก มาย 
และ ทำ ให้ พวก เขา มี ความ สุข 
มี พระ รัต น ตรัย อยู่ ใน ใจ กัน ตํ่งแ ต 1 เช้า 
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โง่ แล้ว อย่าง เพิ่ง รีบฃ ย่น 


ศึกษา ข้อ มล ธรรมะ ให้ ดี ก่อน 




ต้อง สะสาง งาน เก่า ที่ รับ ไว้ หลาย งาน 

บน กลบ 



ไป เป็น วิทยากร นั้ง ใส่ ส รวม ใน ซด สามเณร 

จาก พทธ ค ยา พร้อม ผา เห ลอง 


จ 

ลูก ศิษย์ คง งง แตก ขลัง ดี เหมือน กัน 

โยม แม่ ไป รับ ที่ สนาม บิน ทำ หน้า งง ๆ 


โหรา โยคะ ต้อง ส่ง ร แร ไป ยก เลิก 

พระ 1 อาจ' ารยํ สมทบ ถาม โยม แม่ ว่า 


ลูก บวช ชื่น ใจ นั้ย ... 

บอกว่า สรณะ อื่น ของ เรา นั้น' ไม่ มี ... 



พระ รัต น ตรัย เป็น ที่ พึ่ง ของ เรา เท่า นั้น 

โยม แม่ ก็ ท่า หน้า เฉยๆ แบบ บอก ๒ ถูก 

2^ 


ขอ ลา บวช ... ยก เลิก ส่ง ‘ข่าว สัน' ทัน' ฟ้า’ 
งาน ก่อ สร้าง ก็ ต้อง ไบ้ด งาน ใน ซด นั้น 

กลบ [ป เย ยม บ้าน 

ข่ จ 

ชวน โยม อดีต ภรรยา สวด มนต์ 

งาน โรง เรย น ก็ ขอ ลา ศึกษา ต่อ 



เหมือน เรย น ต่อ ระดับ บ้รัณ ฌาเ อก 

เธอ สวด เบ้ น้า ตา คลอ เบ้ ... 


สงสัย จะ ปีติ กับ พระ มาก... 


ที่ แท้ 

บวช เป็น สามเณร ได้ เดือน โชค ดี อีก 
ได้ ไป ผึเก ปฏิบัติ อา นา บ้าน สติ กับ 

โยม นึก ว่า ท่าน เป็น เจ้า ภาพ 

พระ อาจารย์ เรว ตะ คอ ร์ส ลิบ วัน 

บวช สามเณร ที่ ใต้ ต้นโพ' ธิ้ 

ที่ ล้าน นา' รส อร์ท ดัง หวัด เชียงใหม่ 



ได้ แรง บันดาล ใจ ใหม่ ... 

ความ แตก ... เลย ทำม่ นๆ เลย ตาม เลย 



อยาก เป็น พระ ปฏิบัติ ... 
เหมือน ท่านพระ อาจารย์ เรว ตะ 

พระ' อาจ' ารยํ สมทบ ต้อง คอ ยอ ธ บาย 

เห็น ท่าน สงบ นิ่ง น่า เลื่อมใส มาก 

ให้ ทาง บ้าน อนุโมทนา อยู่ ตลอด เวลา 



และ ทราบ จาก พระ อาจารย์ สมทบ ว่า 

เป็น พระ คุณ อย่าง สูง จร งๆ 

การ ปฏิบัติ ที่ วัด พะเ อ้า ตอ ยะ ที่ ท่าน สอนอยู่ 
ตรง ตามพระ บาลี และ วิ สุทธิ มรรค ที่ สุด ... 
จึง อยาก ไป พม่า ลอง ปฏิบัติ แบบ นี้ ดู 



พระ อาจารย์ สมทบ เตือน ว่า ใจ เย็นๆ 

น่า สงสาร โยม อดีต ภริยา ที่ สุด ... 

“ โง่ แล้ว อย่า เพิ่ง รบ ขยัน ” 

ไม 1 อย่าง นั้น ครอบ ครัว คง อบอุ่น กว่า นี้ 

ศึกษา ข้อมูล ธรรมะ ให้ ดี ก่อน 

ดี นะ ที่ ยัง มี ถูกอยู่ บ้าง คือ ... 


มอบ ความ เป็น ใหญ่ ใน บ้าน ให้ ภริยา 

จึง ได้ อยู่ เรียน พระ วินัย พระ อภิธรรม 

ข้อ นี้ ทำ ได้ ดีที่ สุด ใน โลก เลย ... 

และ การ วาง ใจ ให้ เป็น ทาน กุศล ศีล กุศล 


ซึ่ง เป็น ฐาน สำคัญ ใน การ ปฏิป่ เ ติ จร' งๆ 

เวลา ทำ ทาน รักษา ศีล ก็ รู้สึก ว่า 

แต่ ก่อน ที่ จะ มา พบ ท่าน ไม 1 ค่อย สนใจ 

เรา ชอบ ทำ เอง เรา ดี เอง เรา ดี อยู่ แล้ว 

ทาง ด้าน ปริ ยั ติ ธรรม แต่ 1 ชอบ ปฏิบ้ ติฯ 

ไม่ เคย คิด ว่า เป็น คำ สอน ของ พระองค์ 

พระ ไตรปิฎก สัก เล่ม ก็ ไม่ เคย แตะ ต้อง 

เกิด มา ก็ ได้ ความ เป็น พุทธ เลย ง่ายๆ 

น่า อับ อาย เศร้า รันทด ใจ ที่ สุด 

เลย ไม่ เห็น คุณ ค่า ของ พระ รัต น ตรัย 

เรื่อ งพืน ฐาน แค 1 ไตรส รณ คมน์ 

ความ เชื่อม ศรัทธา ยับ พระ พุทธเจ้า 

การ เจ รณ ทาน กุศล ศีล กุศล ก็ ไม 1 เข้า ใจ 

มี น้อย มาก คิด เพียง ว่า ตัว เรา ดี เอง เป็น เอง 

ต้อง มา ปรับ พืน ฐาน ใหม่ ดั้ง แต่ ต้น 

ไตรส รณ คมน์ จึง อ่อนแอ มาก 

จะ กระโดด ไป ภาวนา เลย ก็ แกว่ง 

ปีติ ใน การทำ ทาน รักษา ศีล จึง มี น้อย 

เพราะ ราน ไม่ แน่น เกิน รา นะ ที่ เป็น 

เพราะ พุทธ านุ สติ ธร ร มา , นุ สติ 


สังฆ านุ สติ สิลา นุ สติ จา คา นุ สติ ไม 1 เกิด 

ธรรม ฟืน ฐาน สำหรับ การ ครอง เ รอน 

ทำ อะไร ก็ เหมือน เติม ไม่ เติม 

ก็ สอบ ตก หมด เกือบ ทุก ข้อ เช่น 

ทำ ทิง ไป เยอะ ไม 1 ใช่ ทำ ทาน ไม่ ใช่ ศีล 

พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให้ ผู้ เป็น สามี 

ได้ มา ศึกษา อยู่ ยับ พระ อาจารย์ สมทบ 

ต้อง หา เครื่อง ประคับ ตกแต่ง ให้ ภ รัยา 

จึง รู้ วิธี การ วาง ใจ ที่ ถูก ให้ เป็น ทาน กุศล 

ปรากฏ 1 ว่า ยี่สิบ ปีมีค รั้ง เดียว วัน ห นั้น 

เป็น ศีล กุศล เพื่อ ให้ สร ณ คมน์ เข้ม แข็ง ขึน 



พระ ธรรม ของ พระองค์ 
เป็น เหตุ-เป็น ผล กัน อย่าง ลึก ซึง ... 
และ ฝัง ลึก อยู่ ใน วิถี ชีวิต ของ เรา ทั้ง สิน 
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ปฏิบ ต บูชา ที่ ใต้ ต้น โพธ 


เหมือน ได้ อยู่ ข้างๆ พระ พุทธเจ้า 
เหมือน ได้ นอน หนุน ตัก พระ พุทธองค์ 
รู้สึก อบอุ่น และ มืค วาม สุข ที่ สุด 



ขณะ ศึกษา อยู่ กับ พระ อาจารย์ สมทบ 

ได้ แวะ บูชา พระ พุทธเจ้า ตลอด ทาง 

ได้' ฝึก อา นา ปาน สติ ไป ด้วย 

โยม คัด เต่ร ยม การ ให้ ทุกอย่าง 

พระ อาจารย์ ช่วย สอบ อารมณ์ ให้ 

พา ไป ฝาก ไว้ ที่ วัด ป่า พุทธ ค ยา 

แต่ ใจ ก็ คิด อยาก จะ ลอง ปฏิป้ ติ สมาธิ 

และ เตรียม ตั๋ว เครื่อง บินกลับ ไว้ ให้ 

ให้ ต่อ เนื่อง นานๆ อยาก ไป พม่า 

หลัง จาก นั้น อีก สี่ เดือน สุด วีซ่า พอดื 

อยู่ กับ พระ อาจารย์ สมทบ ได้ เจ็ด เดือน 

เป็น สี่ เดือน ที่ ท้าทาย น่า จด จำ ที่ สุด 

ได้ มี โอกาส ติดตาม ท่าน ไป วัด พะเ อ้า 

สอง เดือน แรก เข้า ไป ปฏิ ปติ ที่ ต้นโพ ธิ้ 

รู้สึก ว่า “ เรา ต้อง ได้ มา ปฏิป ติที่นื่ แน่ ” 

กว่า จะ ได้ ทำเล บัลลังก์ แห่ง สมาธิ 

แต่ที่ สำคัญ ก่อน ออก พรรษา เจ็ด วัน 

ก็ ต้อง ทดลอง ไป ปฏิบํ ติ ตาม จุด ต่างๆ 

ได้ ติดตาม ท่าน ไป ที่ อินเดีย อีก 


คราว นี้ อธิษฐาน กับ พระ พุทธเจ้า อีก 

ตอน แรก ก็ พยายาม เข้า ไป 

บ่รเ วณที่ ถวาย พระ เพลิง เมือ งกุสิ นารา 

ให้ อยู่ ใกล้ ต้นโพ ธิ้ที่ สุด จะ ได้ ใกล้ ที่ ตรัสรู้ 


ปรากฏ ว่า ต้อง แย่ง ชิง พืนที่ กัน น่า ดู 

“ ขอ ให้ ได้ อยู่ ปฏิป ติ ธรรม 

และ พอ เข้า ก็ ต้อง ย้าย ยาม จะ มา ไล่ 

ถวาย พระ พุทธเจ้า ที่ ใต้ ต้นโพ ธิ้ พุทธ ค ยา ” 

มี อยู่ คราว หนึ่ง ได้ เข้า ไป ใกล้ ชิด ที่ สุด 

ซึ่ง ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง ง่ายๆ เลย 

เหมือน ได้ อยู่ ข้างๆ พระ พุทธเจ้า 

แต่ อธิษฐาน ใน แดน พุทธ ภูมิ ขลัง อีก แล้ว 

เหมือน ได้ นอน หนุน คัก พระ พุทธองค์ 

โยม จิบ กับ โยม อี๊ด ลูก ศิษย์ พระ อาจารย์ 

รู้สึก อบอุ่น และ มืค วาม สุข ที่ สุด 

กำลัง จะ เดิน ทาง ไป พุทธ ค ยา พอดื 


จึง ได้ ติด รถ โยม ไป ด้วย 




วัน นั้น พระ ราช รัต น รังสี (พระ ยศ ตอน นั้น) 

อยู่ ใน เต็นท์ 

เข้า มา ที่ บ' ร เวณ ต้นโพ' ธิ้ ด้วย 

ขนาด สาม คูณ สาม ฟุต 

ได้ เข้า ไป กราบ เท้า และ กอด ท่าน 

เพิ่ง รู้ ว่า มืพืน ที่ อยู่ อาศัย แค 1 นั้ก็ อยู่ ได้ 

รู้สึก เหมือน ได้ กอด พ่อ ... 

นันห น้า เต็นท์! ป ทาง ทิ ศ เหนือ 

และ เหมือน ได้ กอด พระ พุทธเจ้า จ' รง ๆ 

เห็น มหา เจดีย์ พุทธ ค ยา พอ ดี 

เพราะ ท่าน เป็น พระ อุปัชฌาย์ ให้ ด้วย 

มอง ไป 

ตอน หลัง หา ทำเล รอบๆ ตํ่ง เต็นท์ ดี กว่า 

ก็ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ 

แล้ว เข้า ไป ปฏิบ้ ติ ใกล้ๆ เป็น บาง เวลา 

รับ รู้ ถึง พลัง ของ พระ พุทธเจ้า นั้งลี่ พระองค์ 

ต้อง เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา หลาย ที่ 

ท่าน ทรง มา ตรัสรู้ ใน ที่ แห่ง นั้ 

เวลา ไป กราบ พระ พุทธ เมตตา 

และ พลัง ของ พระ อริ' ยะ อีก มาก มาย 

ก็ อธิษฐาน จิต ให้ ได้ ทำเล ที่นั้ง สมาธิ 

ที่ เรา กำลัง ยํ่า ตาม รอย เท้า ท่าน เหล่า นั้น 

จน อยู่ มา วัน หนึ่ง ฝน ตก หนัก นั้ง วัน 

มั่น ใจ ใน ปัญญา ตรัสรู้ ของ พระองค์ 

วัน นั้น หา ที่ ตํ่ง เต็นท์ ย าก มาก 

และ เชื่อ มั่น ว่า ต้อง ทำ ได้ อย่าง ท่าน 

นึก ถึง พญา มุจลิ นท์ขึ น มา ... 


ท่าน เคย ถวาย การ ปัอง กัน ฝน ให้ พระ พุทธเจ้า 

เมื่อ ที่ ฟก ลง ตัว ก็ วาง แผน ปฏิ ปติ 


ได้ สอง โปรแกรม อด กับ ไม 1 อด 

จึง ลอง เดิน ไป บริเวณ สระ มุจลิ นท์ 

ถ้า ไม 1 อด อาหาร กลับ ไป ฉัน ที่ วัด 

ขอ อาศัย บารมี ของ พญา มุจลิ นท์ บ้าง 

จะ ไป ปฏิบัติ ตาม ลัตต มหา สถาน 

หลัง จาก นั้น จึง ได้ ที่นั้ง เต็นท์ ถาวร 

คือ สถาน ที่ ทรง อยู่ เสวย วิมุตติ สุข 

บริเวณ ศาลา จงกรม ใน สวน 

หลัง จาก ตรัสรู้ แล้ว เจ็ด แห่ง 

ทาง ด้าน ทิศ ใต้ ของ สระ มุจลิ นท์ ... 





ผล ปรากฏ ว่า เกิน คาด มา อย่าง คือ 

สวด มนตํ ทา วัตร เซา ท อ นม ส เจ ดยํ 

กลาง วัน นั่ง สมาธิ ที่ ใต้ ต้นโพ ธิ้ 

วัน สุด ท้าย บัลลังก์ เดียว สิบ สี่ ชั่วโมง 

สลับ กับ เดิน จงกรม รอบ มหา เจดีย์ 

วัน อื่นๆ สะสม ให้ ได้ ขาด บ้าง เกิน ไม 1 มี 

สวด โพธิ คาถา ที่ ข้าง โพ ธิ บัลลังก์ 

ค่อยๆ เพิ่ม ให้ ต่อ เนื่อง นาน ขืน ตาม วัน 

คํ่า ลง สวด อภิธรรม ที่ รัต นฆร เจดีย์ 

หก วัน แรก ต่อ เนื่อง นาน หก ชั่วโมง 

แล้วกลับ ไป นอน ที่ สระ มุจลิ นฑ์ 

วัน ที่ เจ็ดๆ ชั่วโมง วัน ที่ แปดๆ ชั่วโมง 


จน ถึง วัน ที่ สิบ สองๆ ชั่วโมง 

ถ้า อด อาหาร จะ ปฏิ ปติ อยู่ ที่ เต็นท์ 

เว้น วัน ที่ สิบ สาม ท้อง เสีย หมด แรง 

ปฏิ ปติ สอง เดือน อด ข้าว ไป สาม สิบ วัน 

พอ วัน ที่ สิบ สี่ สิบ สี่ ชั่วโมง รวด เลย 

สอง โปรแกรม ทำ ได้ อย่าง ละคร ง 


ตอน นั่น อยาก รู้ จร' งๆ 1 ว' า พระ พุทธเจ้า 

พอ ครบ สิบ สี่ ชั่วโมง 

เสวย วิมุตติ สุข แล้ว ไม่ เสวย อาหาร 

คลาน ออก จาก เต็นท์ ยืน ขืน ได้ 

นาน สี่ สิบ เถ้า วัน ทำ ได้ อย่าง ไร 

รู้สึก ว่า เป็น การ ยืน ขืน ครั้ง แรก 

เลย ทดลอง อด ที ละ สาม วัน สี่ วัน เจ็ด วัน 

ที่มีค วาม สุข ที่ สุด ใน โลก... 

และ สุด ท้าย ฉลอง ปี ใหม่ สิบ สี่ วัน 

ตอน นั่น คิด ใน ใจ ว่า พอ กัน ที นั่ง สมาธิ 

แต่ อีก เหตุผล หนึ่ง ก็ เพื่อ จะ ได้ นั่ง สมาธิ 

ไม่ เอา อีก แล้ว... 

ได้ ต่อ เนื่อง นานๆ ไม่ ต้อง กังวล ใน การ ฉัน 


มี แค่ นั่ง กับ นอน สำรวม อารมณ์ ได้ ดี 

แต่ พอ วัน รุ่ง ขืน ก็เร ม นั่ง สมาธิ' ใหม่ 

เต รยม นำ นำ ผึง กับ นำ ผล ไม้ ไว้ ก็ อยู่ ได้ 

และ เกิด แรง บันดาล ใจ 

สามารถ นั่ง สมาธิ ได้ วัน ละ หลาย ชั่วโมง 

ใน การ สะสม เวลา นั่ง สมาธิ 

ครั้ง สุด ท้าย ท้าทาย ที่ สุด 

รวม สอง เดือน ที่ พุทธ ค ยา สะสม ได้ 500 ชั่วโมง 

ชั่ง เปา ไว้ สิบ สี่ วัน นั่ง สมาธิ วัน ละ สิบ สี่ ชั่วโมง 

ป ลืม ใจ มาก ที่ ได้ ปฏิบัติ บูชา พระองค์. 



ก่อน ออก เดิน ทาง 
ไป กราบ ลา ที่ ใต้ ต้นโพ ธ... 
อธิษฐาน จิต เดิน บูชา พระ พุทธเจ้า 
ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย ให้ ก้อง ฟ้า... 



ตอน ที่ 12 


ประกาศ ธรรม ก้อง ฟ้า ใน แดน พุทธ ภูมิ 


ทุก ย่าง ก้าว 

เต็ม เปีย ม ไป ด้วย ศรัทธา 
ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย ให้ ก้อง ฟ้า 
เพื่อ พระ พุทธองค์ สำเร็จ... 



ฉลอง ปี ใหม่ 

เต ร ยม ตัว คึก ษาเ ล้น , ทาง 

ด้วย การ นั่ง สมาธิ เสร็จ 

เต่ร็ ยม เสบียง สามเณร เก็บ อาหาร ได้ 

เดือน ต่อ ไป ยัง คิด ไม 1 ออก 

ข้อ ตกลง สำคัญ คือ ต้อง เดิน เท้า เปล่า 

ว่า จะ ทำ อะไร ที่ ท้าทาย อีก... 

เหมือน สมัย พุทธกาล และ ไม 1 ถือ บัจคั ย 

บังเอิญ เจอ สามเณร สติ ที่ วัด ป่า 

ก่อน ออก เดิน ทาง 

คุย กัน ถูก ชะตา ท่านอยาก จะ ธุดงค์ 

ไป กราบ ลา ที่ ใต้ ต้นโพ ธ... 

ไป กราบ พระ พุทธเจ้า ที่ เขา คิซฌ กูฏ 

อธิษฐาน จิต เดิน บูชา พระ พุทธเจ้า 


ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย ให้ ก้อง ฟ้า... 

แวว ตา เรา เป็น ประกาย ขืน มา ทันที 

จะ ให้ ผู้ คน ใน แดน พุทธ ภูมิ ได้ เห็น... 

“เดิน ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย ให้ ก้อง ฟ้า’’ 

สมณะ รูป กับ รอย ยิมที่ สงบ.. 

ตกลง ทันที ไมํร็ รอ ไม่ กลัว อะไร อีก แล้ว 

จะ เจริญ อา นา ปาน สติ... 


กับ เมตตา ภาวนา ไป ตลอด ทาง... 

เชื่อ นั่น ใน บุญ บารมี ของ พระ พุทธเจ้า 

จะ ไป กราบ พระ พุทธเจ้า ที่ เขา คิซฌ กูฏ 

อด อาหาร มา สิบ สี่ วัน ยัง อยู่ ได้ สบาย 

เป็น การ เดิน ที่ อาจหาญ ท้าทาย มาก 

เดิน แค่ แปด สิบ กิโลเมตร นี่เ รอง เล็ก 

ทุก ย่าง ก้าว เต็ม เปีย ม ไป ด้วย ศรัทธา 

ศึกษา ข้อมูล การ เดิน ทาง ไป ปรก ษา 

เดิน ฝ่า ดง สาร , พัด ซี สารพัด สรรพ สัตว์ 

กับ พระ หลาย รูป ก็ ไม่ มี ใคร อยาก ให้ ไป 

เดิน ใน สภาพ อากาศ ตํ่าก ว่า สิบ องศา 

เกรง จะ เกิด อันตราย นี่ ไม 1 ใช่ เมือง ไทย 

ยิ่ง เดิน เท้า ยิ่ง ระบม ก็ ไม่ หวั่น ไหว 

แต่ ไม่ มี ใคร หยุด เรา ได้ แล้ว นั่น ใจ สุดๆ 

ยิ่ง เห็น ทุกข์ ยิ่ง เกิด สติ ทุก ย่าง ก้าว 

สามเณร สติ อายุ สิบ หก ยัง ไม่ กลัว เลย 

เพราะ กลัว เจ็บ นี่ ละ ข้อ ดืที่ เห็น ทุกข์ 

ท่าน เคย มา เดิน กับ พระ เมื่อ ปีกลาย 

ต้อง ระวัง ทุกข์ ทุก ย่าง ก้าว... 



เด็กๆ โบก มือ ให้ ตลอด ทาง 

วัน ที่ สอง ตอน บ่าย เดิน ทาง ต่อ... 

บาง คน ขับ รถ อยู่ ศรัทธา ลง มากราบ 

ถั่ง ใจ จะ ให้ ถึง ที่ แสดง อา ทิต ต ปริยาย สูตร 

ต้อง แผ่ เมตตา ให้ เทวดา นำ ทาง 

อ ยู่ ริม แม่ นำ เนรั ญ ชรา ค ยา สีสะ 

ให้ ได้ ที่ พัก ที่ ปลอดภัย ทุก วัน... 

ได้ เข้า ไป ลัก กา ระ ที่ แสดง ธรรม 


ป็จจุ พัน เป็น วิหาร พราหมณ์ 

วัน แรก พัก ใน หมู่ บ้าน คน จัณฑาล 

ถั่ง ใจ จะ ขอ อาศัย ข้าง ใน แต่ ไม่ ได้ 

บ้าน ส่วน ใหญ่ ทำ ด้วย ดิน 

ต้อง มา ถั่ง เต็นท์! ต้ต้น ไม้ ข้าง นอก 

ตอน แรก จะ ต" ง เต็นท์ ข้างๆ หมู่ บ้าน 

ตก กลาง คืน ก็ สนทนา ธรรม 

ซาว บ้าน เห็น คง เกรง อันตราย งู ชุม 

และ หลับ เป็น ตาย.... 

เลย นิมนต์ เข้า ไป ใน หมู่ บ้าน 


เป็น ชาว พุทธ เกือบ หก สิบ เปอร์เซ็นต์ 

สอง วัน แล้ว พัง เดิน ทาง ได้ แค 1 15 ก ม. 

ตอน เข้า ได้ บิณฑบาต เป็น อาหาร แขก 

วัน ที่ สาม ต้อง เร่ง ตี เท้า หน่อย 


เป้' า หมาย ต้อง ให้ ได้ วัน ละ 20 ก ม. 

แต่ ก่อน ตอน ไป พุทธ ค ยาครั้ง แรก 

ออก เดิน กัน แต่ เช้า อากาศ เย็น มาก 

เห็น อาหาร แขก ภับ โรตี ข้าง ทาง 

หมอก ลง จัด จน มอง ไม 1 เห็น ทาง 

แล้ว รับ ประทาน ไม่ ลง กลัว สกปรก 

เท้า ก็เ รม ระบม เสบียง ก็เ รม หมด 

เดิน ก็ ไม่ กล้า ถอด รองเท้า 

แต่ อุดมการณ์ พัง ไม่ หด หาย ไป... 

เห็น ผู้ คน ก็ รู้สึก สกปรก มอม แมม มาก 

ได้ ที่ พัก ใน อาคาร เก็บ นำ ข้าง ทาง 

ตอน นี่ โยม ใช้ มือ จับ โรตี กับ แกง ถั่ว 

มองออก ไป เป็น ทุ่ง ดอกไม้ งด งาม 

ใส่ บาตร อัน ได้ หน้า ตา เฉย อร่อย ที่ สุด 

เทวดา คง เห็น ใจ เลย ให้ กำลัง ใจ 

เรา คง จะ สกปรก มอม แมม เหมือน กัน.. 

น่า จะ พัก ลัก หลายๆ วัน... 



สาม วัน ได้ เกือบ ครึ่ง ทาง แล้ว 

ระหว่าง ทาง 

แต่ ปีกลาย สามเณร เดิน สาม วัน ถึง 

มี คน ใจ ดี หยุด รถ จะ รับ 

นำเ รม หมด ต้อง ดื่ม นำ บ่อ ข้าง ทาง 

ขอ รับ แต่ นำ มั่ง ใจ จะ เดิน ให้ ถึง เอง 

ตอน แรก เต ริ ยม ไว้ จะ ดื่ม หมุน เวียน 

พอ ถึง หน้า ปาก ทาง ขึนเ ขา ดิซฌ กูฏ 

กับ ปัสสาวะ แต่ เข้ม ข้น จน ดื่ม ไม 1 ได้ 

สามเณร สติ ก้ม ลง กราบ... 


อย่าง ซา บ ซึง อยู่ นาน... 

วัน ที่สี่ ได้ ที่ พัก ใน ป้ม นา มัน ข้าง ทาง 

เรา ก็ รู้สึก ภาคภูมิ ใจ... 

อากาศ เย็น และ ลม แรง มาก 

ที่ ได้ ทำ ภารกิจ ที่ มั่ง ใจ ไว้ 

เด็ก ป๋มนิ มนต์ เข้า ไป พัก ใน ห้อง ด้วย 


คน แดน พุทธ ภูมิใจ ดี จร งๆ 

ประกาศ ธรรม ฉลอง ชัย ให้ ก้อง พัา 

อยาก จะ กลับ ไป ตอบ แทน เขา... 

เพี่อ พระ พุทธองค์ สำเร็จ... 

รอด ไป อีก วัน ได้ อีก 20 กิโลเมตร 


สามเณร บอกว่า อีก ประมาณ 

เป็น การ เดิน ทาง วัด ใจ ที่ ตื่นเต้น 

20 กิโลเมตร อาจ จะ มี วัด ไทย 

มีสึลั น ตลอด ทาง 

วัน รุ่ง ขึน ริบ เร่ง!] เท้า จะ ได้ ไป พัก ที่ 

ได้ เห็น วิถี ชีวิต 

วัด นวมิ นทร์ ธัมมิ ก ราช 

รอย ยิม มิตรภาพ และ นำ ใจ 

ได้ พบ หลวง พ่อ กับ หลวง พี่ ใจ ดี 

ของ ผู้ คน ใน แดน พุทธ ภูมิ 

ให้ ที่ พัก และ อาหาร เช้า... 

และ ซา บ ซึง ใน พลัง บุญ บารมี 

วัน สุด ท้าย มั่ง ใจ ต้อง ให้ ถึง ที่ หมาย 

ของ พระ พุทธเจ้า.. 

วัด ไทย สิริ ราช คถุห์ อีก 35 กม 

ที่ คุ้ม ครอง ดูแล ผู้มี ศรัทธา มั่น คง.... 

เท้า ระบม มาก ต้อง ปิด พ ลา สเตอร์ และ ใส 1 ถุง เท้า 

อย่าง ไม่ เสื่อม คลาย 

ส่วน สามเณร สติ ยัง ชิวๆ 




ได้ เห็น ถึง 

ความ สำคัญ ของ สถาน ที่ 
เพียง กำ เล็กๆ ที่ เงียบ เย็น สบาย 
บวก กับ ความ มี ศรัทธา ที่ มั่น คง 
ก็ ทำ ให้ ปฏิบ ติ สมาธิ ได้ ดี... 



ตอน ที่ 13 

เป็น หุ่นฃี ผึง ประจำ ถํ่าพ ระ โม คค้ล ลา นะ 


บาง คน บอกว่า ท่าน คง มาตา ยที่นี้ 
เลย มี คน ทำ หุ่นขี ผึง ถวาย.... 



ถึง วัด ไทย สิริ ราช คฤห์ 

เดิน เท้า ต่อ ไป เขา ดิชฌ กูฏ 

โดย สวัส ดิภา พ... 

ได้ขึ นก ระ เช้า ไฟฟ้า แบบ อินเดีย 

พระ อาจ ารยํ วิเชียร รอ อยู่ จน ดึก 

ถึง 1 วัด ญี่ป่น แบบ เหาะ ลอย ขืน ไป 

ท่าน เป็น เจ้า อาวาส ที่ สร้าง วัด ได้ เก่ง มาก 

ท่าน เจ้า อาวาส จัด ที่ พัก ให้ อย่าง ดี 

ท่าน เต ธียม ที่ พัก ให้ เป็น อย่าง ดี 


และ ติดต่อ ให้ ไป พัก ที่ วัดญี่ ป่น 

วัดญี่ ป่น เป็น วัด มหา ญาณ 

อยู่ บน ยอด เขา ดิซฒ กูฏ ด้วย 

มี วิธี การ สวด มนต์ พร้อม ตี กลอง 

เป็น บุญ บารมี ของ สามเณร สติ 

ตอน เช้า ไป ท้า วัตร ตี กลอง สวด มนต์ 

ท่าน เมตตา สามเณร สติ มาก 

สวด เป็น หัวใจ คาถา สํ่นๆ วน ไป มา 

ระหว่าง ทาง ท่าน โทร สอบ ถาม 

สวด ไป ด้วย ตี กลอง ไป ด้วย จิต ตื่น ดี 

ด้วย ความ เป็น ห่วง ตลอด 

เป็น วิธี' ฝึก สมาธิ อย่าง หนึ่ง ของ เขา 

นอน เท้า ระบม อยู่ สาม สี่ วัน 

ทำ วัตร เสร็จ จะ เดิน ลง ไป ปฏิป่ ติ 

แต่ ใจ ก็ เต็ม เปีย ม ไป ด้วย ปีติ สุข 

จะ เห็น พระ อาทิตย์ ขึน ที่ มูล จัน ธ กุฎี 

เฝัา คอย เวลา ที่ จะ ไป กราบ 

ที่ ประ หับ ของ พระ พุทธเจ้า ทุก เช้า 

พระ พุทธเจ้า ที่ เขา ดิซฌ กูฏ 


เหมือน เด็ก ที่ จะ ได้ ไป สวน สนุก 

หา บัล ลํงก์ แห่ง สมาธิ อีก เช่น เคย 

ก่อน ไป ได้ ปฏิบั ติ' ใน’ พระ เวฬุวัน 

สามเณร สติ ได้ ที่ พระ มูล จัน ธ กุฎี เลย 

สามเณร สติ ได้ ไป อาบ นำ ร้อน 

ของ เรา ได้ ที่ ถำพ ระ โม คจัล ลา นะ 

พื่เน ฟู สุขภาพ ที่ ต โป ทา ราม 


เรา ได้ แต่ นั่ง เฝัา ข้าง นอก 


ไม่ กล้า เปลือย กาย ไป อาบ กับ แขก 




สายๆ เดิน ลง ไป บิณฑบาต 

อยู่ วัดญี่ ป่น เรํ่ม สนิท กับ พระ ที่ นั่น 

เป็น ภาพ ที่ น่า ประทับ ใจ อีก เช่น เคย 

ตอน แรก จะ พัก เพียง สิบ วัน 


เลย ได้ อยู่ ต่อ อีก เจ็ด กัน 

เหมือน มี พระ พุทธเจ้า เสด็จ นำ หน้า 


คิด ถึง ว่า พระองค์ ก็ ใช้เ สิน ทาง นี้ 

ได้ ปฏิบัติ บูชา 

เดิน ลง ไป บิณฑบาต เหมือน กัน 

ที่ถำ พระ โม ค คัล ลา นะ ต่อ 

ปีติ ภาค ภูมิใจ อย่างบอก ไม่ ถูก 

บัลลังก์ เดียว เก้า ชั่วโมง เจ็ด กัน 


ทำ วัตร เสร็จ ลง มา ที่ถำ นั่ง สมาธิ 

ที่ สำคัญ ประทับ ใจ กับ 

ชั่ง แต่ เจ็ด โมง เข้า ถึง สี่ โมง เย็น 

ร้า น่ริม ทาง ที่ ใจ บุญ ใส 1 บาตร 

ปรากฏ ว่า กลาย เป็น หุ่น ชี ผึง 

และ ขอ ทาน ที่มื ศรัทธา 

ประจำ กำ พระ โม ค คัล ลา นะ ไป เลย 

กราบ ลง ที่พืน ตลอด เสิน ทาง 


และ จะ ใส 1 เงิน ใน บาตร ด้วย 

ได้ พัง ประ วํต พระ โม คัล ลา นะ 


จาก พระ วิทยากร ไม่ รู้กี่ร อบ 

บิณฑบาต เติม บาตร อีก เช่น เคย 

บาง คน เอา มือ มา คับ.. อุ้ย ของ จ' รง 

ได้ ขนม ผล ไม้ ไป บูชา พระ พุทธเจ้า 

บ้าง เอา แบงก์ มา แตะ คง นึก ว่า ขลัง 

บน วัดญี่ ป่น ทุก วัน... 

บาง คน บอกว่า ท่าน คง มาตา ยที่นี้ 

ยิ่ง ถ้ามื ทัวร์ คน ไทย ก็ ล้น บาตร 

เลย มืคน ทำ หุ่น ขีผึง ถวาย.... 

บิณฑบาต ลง มา ถึง ข้าง ล่าง 

กชั่น หัวเราะ เกือบ ไม่ อยู่ 

มี โยม นิมนต์ ฉัน อาหาร แขก ใน ร้าน 

ได้ แต่ วาง ใจ ว่า ปฏิบั ติ บูชา 

พระ อาจ ารย่ วิเชียร ฝาก ไว้ ให้ ดูแล 

และ ให้ รูป ที่ สงบ เป็น ทาน.... 

ยัง ระลึก ถึง คุณ ที่ ท่าน เมตตา ตลอด 




ที่ กรุง ราช คฤห์ มี สถาน ที่ 
สำคัญ หลาย แห่ง ที่ , ได้' โป ปฏิบั ติ' อีก 
เซ่น ที่ถำ พระ มหา คัสส ป เถระ 
ได้ ปฏิบัติ ถวาย ท่าน บัลลังก์ เดียว 
เก้า ชั่วโมง เจ็ด วัน เหมือน เดิม 
บัง สะสม เวลา การ นั่ง สมาธิ ตลอด 
ที่ พระ เวฬุวัน ก็ สงบ ปฏิบัติ ได้ ดี 
แต่ ที่ ประทับ ใจ ที่ สุด คือ เขา ดิชฌ กูฏ 
อธิษฐาน ขอ ให้ ได้ กลับ ไป ปฏิบ ติ อีก 
คราว หน้า จะ อยู่ ที่ พระ มูล คันธกุฎี.. 

บัง ไม 1 ทัน กลับ เมือง ไทย เลย 
อยู่ กรุง ราช คฤห์ ได้ หนึ่ง เดือน 
ได้ กลับ ไป ปฏิบัติ ต่อ ที่ พุทธ ค ยา 
และ ดง ค สิริ ที่ บำเพ็ญ ทุกร กริยา 
พอ ใกล้ ถึง วัน มาฆบูชา แม่ ซี เอ นีต้า 
นิมนต์ ไป ร่วม กิจกรรม วัน มาฆบูชา 
ที่ พระ เวฬุวัน กรุง ราช คฤห' อีก 
คราว นี่ ได้ นั่ง ฟก ปฏิบัติ ใน พระ เวฬุวัน 
และ ได้ ไป กราบ ลา พระ พุทธเจ้า 
ที่ พระ มูล คันธกุฎี เขา ดิชฌ กูฏ อีก ครั้ง 


และ ก็ ไม่ พลาด ได้ อยู่ ที่ พระ มูล คันธกุฎี 
ตลอด คืน แห่ง วัน มาฆบูชา... 

เป็น คืน ที่ พระ จันทร์ เต็ม ดวง สวย ที่ สุด 
และ เวลา เที่ยง คืน ก็ อยู่ ตรง ศีรษะ พอ ดี 
นึก ขืน ได้ ต้อง อธิษฐาน จิต... 

อะไร ดี นะ 

ตอน นั่น นึก อะไร อย่าง อื่น ไม 1 ออก จริงๆ 
นึก ได้ อย่าง เดียว ว่า... 

ขอ' ให้' ได้ มืโอ กาล บวช ต่อ นานๆ.... 


๐ 



กลับ จาก พุทธ ค ยา โชค ดี อีก 


เ1 'ยก ว่า ธรรม จัด สรร บุญ บันดาล ก็ ได้ 
พระ อาจารย์ เรว ตะ มา' จัด ปฏิบั ติ' อีก 


ได้ เข้า ร่วม ปฏิบั ติ ลับ ท่าน ท บาง คล้า 
แล้ว ติดตาม ท่าน ไป พม่า เลย... 


ตอน ที่ 14 


สม ดัง ใจ... ได้ ไป ปฏิ บตที่ พม่า 


ไม' มี วัน พิเศษ เพราะ วิเศษ อย่ท ก วัน 



ถึง วัด พะเ อ้า ตอ ยะ ด้วย ความ ป ลืม ใจ 

จะ เป็น กิจวัตร ประจำ อย่าง นี้ ทุก วัน 

อู มณี โชต ลูก ศิษย์ พระ อาจารย์ เรว ตะ 

ไม 1 มี วัน' พิเศษ เพราะ วิเศษ อยู่ ทุก วัน 

ถวาย จีวร ให้ ใหม่ เป็น สี แดง เข้ม แบบ พม่า 

ตอน แรก ความ เป็น นัก สมาธิ มาราธอน 

ตื่นเต้น เหมือน ได้ ชีวิต ใหม่ 

ย์งพั ตอ ยู่ ชั่ง เปัา เลย บัลลังก์ ละ 

ได้ มา อยู่ ใน ดิน แดน ของ นัก ปฏิป่ ติ 

เก้า ชั่วโมง เก้า วัน ตาม สไตล์ 

เหมือน ย้อน เวลา กลับ ไป สมัย ต้น พุทธกาล 

ฉัน แต่ เฉพาะ มือ เช้า แล้ว ปฏิบิ ติ เลย 

เมื่อ สอง พัน ห้า ร้อย ปี ที่ แล้ว 


อยู่ ใน บรรยากาศ แห่ง การ ปฏิบ้ ติ จร งๆ 

พระ ที่นี้น คง นึก ขัน ว่า มือ ใหม่ มา แรง 

ตี สาม ค รง จะมื เสียง ตี เกราะ 

ใน ที่ สุด ก็ หมด แรง ล้ทำ สมื่า เสมอ ไม 1 ได้ 

สัญญาณ แห่ง ความ รู้ แจ้ง ได้ เริ่ม : ขืน 

แต่ ก่อน ใช้ กลยุทธ์ วัน พิเศษ ทำ หนักๆ 

ตีสี่ เริ่ม ทำ วัตร สวด มนต์ แล้ว นั่ง สมาธิ 

แล้ว หยุด พัก นานๆ ค่อย ปฏิบ่ ติ ใหม่ 

ตี ห้า ค รง เต่ร ยม บิณฑบาต 

เลย ไม 1 ได้ ดี ต้อง เริ่ม ต้น ใหม่ ทุกที 

เจ็ด โมง ค รง บัลลังก์ สมาธิ ที่ สอง 

มา อยู่ ที่นึ่ พ ระอา จาร ย์เร วตะ สอน ว่า 

เก้า โมง ถึง สิบ โมง มี สอบ อา ร มณี 

ไม่ ต้อง หัก โหม ฉัน อาหาร ตาม ปกติ 

สิบ โมง ค' รง บิณฑบาต เพล 

พัก ผ่อน ให้ เพียง พอ ทำ ตาม ตาราง 

บ่าย โมง ถึง ห้า โมง ปฏิบิ ติ ต่อ 

ปฏิบัติ' ให้ สมื่า เสมอ ดี กว่า 

แล้ว แต่ จะ แบ่ง เวลา กัน เอง 

นั่ง ได้ บัลลังก์ ละ ชั่วโมง ค' รง ก็ดี แล้ว 

จะ บัลลังก์ หรอ สอง บัลลังก์ สลับ เดิน ก็ ได้ 

แต่ ถ้า ไห้ ได้ มาตรฐาน สาม ชั่ง โมง ก็ดี 

ห้า โมง เย็น เป็น เวลา พัก ฉัน นำ ปานะ 


หก โมง เย็น ทำ วัตร เย็น นั่ง สมาธิ ต่อ 

พอ กัน ที นัก สมาธิ นั่ง ทน.... 

หนึ่ง ทุ่ม สี่ สิบ ห้า พัง ธรรม หนึ่ง ชั่วโมง 


สอง ทุ่ม สี่ สิบ ห้า แยก ย้าย กัน จำ วัด 




การ ปฏิบํ ติ รวม กัน 

ก็ มี พ ลัง ดี เหมือน กัน 
เห็น รูป อื่นๆ ท่าน ขยัน เรา ก็ ขยัน ตาม 
อยู่ ใน บรรยากาศ ที่มี 
พระ ภิกษุ ปฏิป่ ติ กัน กว่า ห้า ร้อย รูป 
มา กัน จาก หลาก หลาย ประเทศ ทุก มุม โลก 
ทิ้ง เถรวาท และ มหายาน 
พระ ภิกษุ ต่าง ชาติ ประมาณ สอง ร้อย 
เป็น ซาว เวียดนาม เกือบ ค' รง นอก นั้น 
ไทย จีน อิน โด อินเดีย ลาว มา เลยั ฯลฯ 
ทุก ท่าน มุ่ง มั่น กัน ที่ จะ ออก จาก ทุกข์ 
เรา ก็ รู้สึก ว่า ที่นี่ จะ ช่วย ทำ ให้ สำเร็จ ได้... 


ตอน ที่ 15 


ปฏิบ ต ตาม ค้มภี ร์วิสุ ทธิ มรรค 


น่า ภูมิใจ แค 1 ไหน ..โซ ค ดี แค 1 ไหน. . 
ที่ เรา กำลัง ได้ ปฏิป้ ติ ตาม นั้น ตอน 
ตาม คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค จีร็ งๆ 



เคย ไป กราบ พระ อาจารย์ เรว ตะ 

I/ 


แค่ มัน ยัง ไม่ พอ พระ อาจ ารยํ ใหฌ่ 

ด้วย ความ ซา บ ซึง ใน คณข อง ท่าน 

I/ 

จิ 

ต้อง ใช้ เวลา ตัง แต่ อาย เก้า ขวบ เป็น สามเณร 

เรียน ท่าน ว่า เป็น โชค ดี ของ ผม จริงๆ 

จน เป็น' พระ ภิกษ ถึง อาย สาม สิบ 

ที่ ได้ มา เรียน กรรม ราน กับ ท่าน 
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I/ I 

ศึกษา ด้าน ปริ ปติ สำเร็จ แล้วออก ปฏิ ปติ 

ท่าน ตอบ ว่า “ร้ มัย เพื อ 1 จะ สอน' ท่าน 


อย่าง ตรง ตาม ตำรา ด้วย ตน เอง อีก สิบ หก ปี 

ผม ต้อง ไป เรียน ภาษา ไทย ที่ เมือง ไทย 


เมื่อ เกือบ ยี่สิบ ห้า ปี ก่อน 

แต่ แค่ นั้น ก็ ยัง ไม 1 พอ.. 

ไม ร มา ก่อน' ว่า เพื่อ จะ มา สอน ท่าน 

พระ พทธ เจ้า ต้อง ใช้ เวลา ถึง 4 อสงไขย 

ฃิ 

ไม ร 1 ว 1 า จะ ต้อง ไป สอน ที่ เมือง ไทย 


ฆิ 

กับ แสน มหา กัป ใน การ ปา เพ็ฌ บารมี 

ถ้า ผม พด ภาษา ไทย ไม่ ได้ 

เพื่อ การ ตรัส ร็ ที่ ใต้ ต้นโพ ธิ้ 

ฃ่ 

โยม คง ไม่ นิ มน ตํใป เมือง ไทย 

เพื่อ เปิด ดวง ตา แห่ง โลก 

ท่าน ก็ คง ไม่ ได้ มา ปฏิ ปติ ที่ นี่” 

นำ ความ สว่าง สู่ สรรพ สัตว์ , ที่งห ลาย.. 


และ ได้ ทิง มรดก ธรรม ไว้ เป็น อ่ริย ทรัพย์ 

ลอง มา คิด ด คง ไม 1 ใช่ โชค ดี แคน 

ซึ่ง สาวก ที่ ได้ เดิน ตาม พทธ วจนะ 

ฆ่ 

เพราะ ได้ มา เรียน หลัง จาก ที่ ท่าน 

และ แต่ง คำ อธิบาย เพื่อ ซน ร่น หลัง 

มี ประสบ การ ณ! น การ สอน มา นานกว่า สิบ ปี 

ที่ สำ ลัฌ คือ คัมภีร์ วิส ทธิ มรรค 

และ ได้ บวช เรียน กับ พระ อาจ ารยํ ใหฌ่ 



วิถึส่ ความ ปริ ส ทธิ ศีล สมาธิ ป็ณฌ า 

พะเ อ้า ตอ ยะ ส ยาด อ อีก สอง ปีค รง 

รจนา โดย พระ พทธ โ ฆษา จาร ย์ 

ซึ่ง เป็น ช่วง ที่ พระ อาจ ารยํ ใหฌ่ 

พระ อรรถกถา จาร ย์ผ้ยี่ ง ใหฌ่ 


เขียน ตำรา “วิถี ทาง ส่พ ระ นิพพาน” เสร็จ 


เมื่อ หนึ่ง พันปี หลัง พระ พทธ ปรินิพพาน 

ฃํ 

ซึ่ง ท่าน เอง ก็ สอน มา ก่อน กว่า สิบ ปี เช่น กัน 

ซึ่ง พระ อาจ ารย่ ใหฌ่ ได้ ทดลอง ปฏิป้ ติ ตาม นี้ 

หลัง จาก ที่ ท่าน ได้ รับ ตำแหน่ง เจ้า อาวาส 

แล้ว นำ มา สอน ลูก ศิษย์ นั้งห ลาย 



น่า ภูมิใจ แค 1 ไหน. .โซ คดี แค , ไหน. . 

และ นิมนต์ พระ อาจารย์ เรว ตะ มา ลัด 

ที่ เรา กำลัง ได้ ปฏิป้ ติ ตาม ข" น ตอน 

ปฏิ ปติ ที่ เมือง 1 ไทย ตลอด จน ลัด ต" ง 

ตาม คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค จร งๆ 

ศูนย์ ปฏิป็ ติ ธรรม นานา ชาติ ที่ อ่างทอง 


เรา ก็ ได้ อา นิล งลั จาก โครงการ นี้ 

ที่ ผ่าน ขบวน การ ทดสอบ อย่า เข้ม ข้น 

ต้อง เรย กว่า มหา โชค ดี... 

ด้วย ส่วน ตัว พระ อาจ ารยํ ใหญ่ เอง 

บวก กับ มี บุญ ลัมพ นธ์ กัน' จ รัง , ๆ... 

และ ลูก ศิษย์ ที่ ท่าน สอน มาก มาย 


โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง พระ อา 1 จา ย์เ ร' วตะ 

จะ เห็น ได้ ว่า 

ที่ ได้ ปฏิบัติ กับ ท่าน โดย ตรง 

หน ทาง สู่ ความ หลุด พ้น 


สู่ พระ นิพพาน มืผู้เ สียส ละ มาก มาย 

จะ [ร ยก ว่า เป็น ครั้ง แรก ของ พม่า ก็ ได้ 

เรา เป็น ซน รุ่น หลัง ที่ โซ คดี มาก 

และ สำหรับ เมือง ไทย ก็ย์ง ไม 1 มี ใคร ทำ 

ที่ ได้ เกิด มา ทัน พุทธกาล ห้า พันปี 

มี แต่ ศึกษา ใน ระ ตับ ป เย้ ติ 

มรดก ธรรม ของ พระองค์ ยัง คง อยู่ 

และ ใช้ ปฏิบ้ ติ เพียง บาง ส่วน 

ถึง แม้ จะ เป็น กิ่ง พุทธกาล 

หลวง พ่อ สุมน จากวัด จาก แดง 

แต่ ถ้า เลย ไป แล้ว 

ท่าน เป็น เอก ด้าน ป็รัย่ ติ ธรรม 


ได้ ไป ที่ วัด ระอา ตอ ยะ 

โลก คง จะ มืด บอด ไป อีก นาน... 

กับ คณะ ของ โยม กิ่ง กา ญจน์ 


เกิด ความ ศรัทธา ทำ ให้มื โครงการ 


ส่ง พระ ภิกษุ ไทย ไป ปฏิบัติ ที่ วัด พะเ อ้า 




พระ พุทธเจ้า 

ทรง ยกย่อง 
อา นา ปาน สติ ว่า 
ภิกษุ ทิ้ง หลาย... 

สมาธิ อัน ทิ้ง อยู่ กับ ลม หายใจ 
เมื่อ เจริญ ให้ มาก แล้ว 
เป็น ความ สงบ ปณีต ชื่น ใจ 
เป็น ธรรม เครื่อง อยู่ เป็น สุข 
และ ยัง ให้ อกุศลกรรม ลามก ทิ้ง หลาย 
ให้ มลาย สิน ไป... 


ตอน ที่ 16 


แสง แห่ง สมาธิ 


ภิกษุ ทิ้ง หลาย... จง เจริญ สมาธิ 
ภิกษุ เมื่อ ใจ ต" ง มั่น แล้ว 
ย่อม เห็น ซัด ตาม ความ เป็น จริง 



เมื่อ เกิด ความ ศรัทธา 

เป็น การ ยำ ว่า พระ พุทธเจ้า 

เชื่อ มื่น เต็ม ร้อย 

ได้ ให้ ความ สำคัญ ของ สมาธิ มาก 

ใน พระ รัต น ตรัย ใน ตัว ครู อาจารย์ 

ว่า เป็น เหตุ ให้ เกิด บัญญ า รู้ แจ้ง เห็น จ รง 

และ แนว ทาง ปฏิป่ ต ก็ หมด สงสัย 


หมด เงื่อนไข ยอม เชื่อ ฟัง 

ผู้ ที่ ปฏิบัติ ตาม คัมภี รัวิ ส; ทธิ มรรค 

ปฏิบัติ ตาม ทุกอย่าง 

จะ ต้อง ท่า ความ บัรัสุ ทธิ้ ต" ง แต่ ระดับ ศีล 

ที่ พระ อาจารย์ เรา ตะ สอน 

คือ กาย วาจา ระดับ สมาธิ คือ ใจ 

ปฏิบัติ แบบ มอบ กาย ถวาย ชีวิต 

ระดับ ปัญญา คือ ความ เห็น ความ เข้า ใจ 

จะ ทำ ลอง ปฏิบัติ แบบ นี้ดู ให้ ถึง ที่ สุด 

ที่ วัด พระ เอ้า ตอ ยะ จึง เคร่ง ค รัด ใน ศีล 


และ สนับ ส' นุ น' ให้ เจ รณ สมาธิ กัน มาก 

พระ' อาจ' ารย์ ใหญ่ 

ที่ ง สมถะ และ วิปัสสนา กรรมฐาน 

และ พระ อาจารย์ เรา ตะ 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สม ถ กรรมฐาน 

มัก จะ กล่าว ถึง พระ พุทธเจ้า 

เป็น การ ท่า ใจ ปริ สุทธิ้ สงบ จาก นิวรณ์ 

และ พระ อรรถกถา จาร ย์ ตลอด 

คือ ความ คิด ฟัง ซ่าน กังวล , ที่งห ลาย 

ว่า เป็น คำ สอน และ คำ อธิบาย ของ ท่าน 

ท่า ให้ ใจ สงบ อ่อน โยน ควร แก่ งาน 

ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ ท่าน คิด ค้น ขึนเ อง 

แล้ว จึง นำ ไป เจริญ วิปัสสนา ให้ เห็น' จริง 

ประโยค ทอง 


ที่ ยก ขืน มา กล่าว บ่อยๆ คือ 

สม ถ กรรมฐาน ห สัก คือ อา นา ปาน สติ 


เป็น กรรมฐาน ที่ พระ พุทธองค์ 

ภิกษุ ที่ ง หลาย... จง เจ้ร ญ สมาธิ 

ทรง ใช้ ตํ่งแ ต 1 เป็น พระ โพธิสัตว์ จน ถึง วัน ตรัสรู้ 

ภิกษุ เมื่อ' ใ' จติ้ง มื่น แล้ว 

และ เป็น วิหารธรรม ที่ ทรง อยู่ ตลอด 

ย่อม เห็น ซัด ตาม ความ เป็น จ' รง 




พระ พุทธเจ้า ทรง ยกย่อง 

ไม 1 ตามลม เข้า ใน ตัว หรือ ออก ข้าง นอก 

อา นา ปาน สติ ว่า 

ด้วย ใจ ที่ สงบ สุข จน ลม สงบ ละเอียด 

ภิกษุ' ทิ้ง ห ลาย... 

ก็ จะ เห็น แสง เมื่อ แสง สงบ รวม กับ ลม 

สมาธิ อัน ทั่ง อยู่ กับ ลม หายใจ 

สว่าง ตี จะ ใช้ เป็น อารมณ์ ของ ฌาน ได้ 

เมื่อ เจริญ ให้ มาก แล้ว 


เป็น ความ สงบ ปณีต ชื่น ใจ 

แสง จึง เป็น ตัว ซี วัด ความ สำเร็จ ของ สมาธิ 

เป็น ธรรม เค รองอยู่ เป็น สุข 

และ นำ ไป ใช้ ส่อง ดู ความ เป็น จริง ต่างๆ 

และ ยัง ให้ อกุศลกรรม ลามก ทั่ง หลาย 

ผู้ ที่' ทำ ฌาน อา นา ปาน สติ ได้ 

ให้ มลาย สิน ไป... 

จะ ได้ ใช้ แสง ส่อง ดู ตาม อวัยวะ ส่วน ต่างๆ 


ทั่ง แ! ต 1 ปลาย เล้น ผม จรด ปลาย เท้า 

เพิ่ง รู้ ว่า แต่ ก่อน ที่ เป็น เจ้า พ่อ กิน ลม 

มอง ทะลุ เข้า ไป ใน ผม ขน ฟัน หนัง เนื๋อ เอ็น 

เคย สอน วิธี กิน ลม ให้ อร่อย 

กระดูก ตับ ไต ไล้ พุง แม้ อุจจาระ ก็ ไม 1 เว้น 

ถ้า จะ ให้ สุด ยอด ต้อง ทำ อา นา ปาน สติ 

เรย กว่า ปฏิบั ติ อาการ 32 

แต่ เทคนิค การ กิน ลม ให้ อร่อย ของ โยคะ 

ผู้ปฏิ ปติ 1 จะ เริ่ม เห็น ความ 1 จ ริ ง 1 ว่า 

ก็ เป็น ฟืน ฐาน ที่ดี ทำ ให้ เรา คุ้น เคย กับ ลม 

ร่าง กาย เป็น เพียง ชิน ส่วน อวัยวะ ต่างๆ 

และ มี ระบบ การ หายใจ ที่ สมบูรณ์ 

มา ประกอบ กัน ไม่ งาม มี แต่ นำ เลือด กับ หนอง 

เร ยก ได้ ว่า เต่ริ ยม ตัว มาตี เหมือน กัน 

ส่อง ดู ตัว เรา ได้ ก็ ส่อง ดูผู้ อื่น ได้ เหมือน กัน 


สามารถ ขยาย ออก ไป ใน , ทุกๆ ทิศ ทุก สรรพ สัตว์ 

อา นา ปาน สติ สามารถ ทำ ได้ ทั่ง แต่ 

ทั่ว ประเทศ ทั่ว โลก ทั่ว ทั่ง จักรวาล 

ระ ตับ สมถะ จน ถึง วิปัสสนา กรรมฐาน 

ล้วน แล้ว แต่ เป็น อาการ 32 หมด 

ระ ตับ สมถะ ต้อง ทำ ให้ ได้ ถึง ขํ่น ฌาน 4 


ไม่ น่า เชื่อ ว่า เพียง แค่ดู ลม หายใจ เข้า ออก 

แสง แห่ง สมาธิ จึง เสมือน กล้อง 

ที่ บริเวณ ปลาย จมูก เหนือ ริม' ฝื ปาก 

จล ทรร ศนั และ โทรทรรศน์ ของ ปัฌณ า 





ผู้ปฏิ ปติ ที่ดู อาการ 32 ได้ 
จะ ได้' ฝึก พิจารณา ต่อ เฉพาะ กระดูก ปฏิกูล 
จน รู้สึก ปฏิกูล และ เข้า ฌาน ที่ หนึ่ง ได้ 
จะ เป็น ฐาน สำคัญ ของ การ ฝึก กสิณ ต่อ ไป 

การทำ ฌาน อา นา ปาน สติ 
จึง เป็น การ เต ร ยม ฟืน ฐาน ที่ สำคัญ 
ใน การ ฝึก ปฏิ ปติ สม ถ กรรมฐาน อื่นๆ 

0น 63 I 

ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ สี่ สิบ อย่าง 
ผู้ที่ ทำ ฌาน อา นา ปาน สติ ได้ จึง เสมือน 
จบ ป ร ญญา ใบ ที่ หนึ่ง แล้ว โอน หน่วย กิจ 
ไป เรย น คณะ อื่นๆ ได้ ไม่ ยาก 

ผู้ ปฏิบัติ จะ ได้ ฝึก กสิณ ทั่ง สิบ อรูป ฌาน ทั่ง สี่ 
เมตตา พรหมวิหาร พุทธ านุ สติ อสุภ และ ม รณ สติ 
โดย มือา นา ปาน สติ เป็น หลัก 
และ กรรมฐาน อื่นๆ ช่วย สนับ ส นุ น 
พุทธ านุ สติ เพิ่ม ศรัทธา อสุภ ลด ราคะ 
เมตตา ลด โทสะ ม รณ สติ ไม่ ประมาท 

ผู้ปฏิ ปติ จึงมื เครื่อง อยู่ ที่ เป็น สุข 
เสมือน มี ค่าย พัก รบ หรอ โล่ กำบัง พร้อม ไว้เ กับ กิเลส 
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แสง แห่ง ปัญญา 


ทำ ให้ เห็น แจ่ม แจ้ง ว่า 
ทิ้ง รูป และ นาม 
ของ ตัว เรา และ ผู้ อื่น 
ทั่ว ทิ้ง คัก ร วาล เป็น เพียง สภา ว ธรรม 
ไม่ มี เทวดา มาร พรหม คน ลัตว์ 
มี แต่ เพียง 

รปที่ แตก สลาย และ นาม ที่ น้อม ส 1 อารมณ์.. 



แม้ แต่ แสง 

ลม ก็ ไม 1 ใช่ ที่ พัด ให้ ใบไม้ ปลิว 

ก็ ใช่ ว่า เป็น ความ สว่าง เฉยๆ 

แต่ เป็น สภาวะ ผลัก หรอ พยุง คำ จุน 

นัก วิทยา ศาสตร์ ยัง เพิ่ง ค้น พบ ว่า 

สี คือ สี ต่างๆ เจ็ด สี หรอ มากกว่า นั้น 

เป็น คลื่น และ เคลื่อน ที่ ได้ เร็ว ที่ สุด ใน โลก 

รส คือ รส ต่างๆ กลิ่น คือ กลิ่น ต่างๆ 

แต่ พระ พุทธองค์ ทรง ค้น พบ เมื่อ 

ดัน นี้ เข้า ใจ รับ รู้ ได้ ไม่ ยาก 

สอง พัน ห้า ร้อย ปี ก่อน ว่า 

แต่ โอชา คง ยัง ไม' คุ้น เคย กัน 

แสง มี การ เกิด ดับ 

เป็น สภาวะ ที่ อยู่ ใจ กลาง ของ รูป กลาป 

และ ประกอบ ด้วย อณู เล็กๆ 

ทำ ให้ เกิด รูป กลาป ใหม่ๆ เสมือน เป็น พลังงาน 

ถ้า [ร ยก ตาม อภิธรรม คือ รูป กลาป 

วัตถุ ที่ เลื่อม สลาย เร็ว เช่น พืช ผัก ผล ไม้ 

เป็น หน่วย รวม รูปธรรม ที่ เล็ก ที่ สุด 

แสดง ว่า มี โอชา น้อย ถ้า เป็น หิน โลหะ 

จะ มี รูป ปรมัตถ์ เป็น องค์ ประกอบ 

เสื่อม สลาย ช้า จะ มี โอชา มาก 

พืน ฐาน แปด อย่าง คือ 


ดิน นา ไฟ ลม สี กลิ่น รส โอชา 

ถาม ว่า. 


ถ้า พระ พุทธเจ้า ไม 1 ได้ ทรง แสดง ไว้ 

ปรก ติ ถ้า พูด ถึง ดิน เรา ก็ จะ นึก ถึง ก้อน ดิน 

และ ถ้า เรา ไม 1 มี สมาธิ 

แต่ พระ พุทธองค์ ทรง ซี แจง ความ เป็น ดิน 

จะ สามารถ เห็น รูป กลาป ที่ เป็น รูป ปรมัตถ์ กัน นี้ ย 

ใน ระดับ ปรมัตถ์ คือ สภาวะ แข็ง 


อ่อน หยาบ ละเอียด หนัก เบา 

เรา ก็ คง จะ เห็น ได้ เพียง แค่ ที่ ตา เห็น 

นา ก็ ไม 1 ใช่ เหมือน นำ ที่ เรา ดื่ม 

[เย กว่า ใน ระดับ บัญญัติ แม้ จะ เป็น จ รง 

แต่ เป็น สภาวะ ที่ ลื่น ไหล และ ผนึก เกาะ กุม 

ก็ เป็น ความ จ รง โดย สมมุติ ของ ซาว โลก 

ไฟ ก็ ไม 1 ใช่ เฉพาะ ที่ เห็น เป็น เปลว ไฟ 

เช่น คน ลัตว์ ต้นไม้ บ้าน ภูเขา เป็น ต้น 

แต่ เป็น สภาวะ ความ ร้อน ความ เย็น 

ไม" ใช่ ความ 1 จริง ใน ระดับ ปรมัตถ์ ลัจ จะ 



อัน นี้ เป็น การ ยก ตัวอย่าง 
เพียง แค 1 ส่วน พีน ฐาน ของ รูป ปรมัตถ์ 
ซึ่ง โดย รวม นั้งห มด แล้ว มี ถึง ยี่สิบ แปด อย่าง 
และ ยัง มีเ รอง นาม ปรมัตถ์ อีก ที่ ต้อง เข้า ใจ 
ตัง นั้น สมาธิ จึง เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ มาก... 

ผู้ที่ เป็น สม ถ ยา นิ ก 
จะ' ใต้ ปฏิบั ติ กรรมฐาน 40 
อา นา ปาน สติ อาการ 32 
กสิณ 10 อรูป ฌาน 4 อัปป มัญญ า 4 
พุทธ านุ สติ อสุภ ะ ม รณ สติ และ 
จตุ ธาตุ ว วัต ถาน เป็น กรรมฐาน สุด ท้าย 
ที่ เชื่อม ต่อ ไป สู่ วิปัสสนา ได้ 

ส่วน ผู้ที่ เป็น วิปัสสนา ยา นิ ก 
สามารถ ปฏิป้ ติ จตุ ธาตุ ว วัต ถาน 
แล้ว ต่อ วิปัสสนา ได้ เลย 
แต่ ส่วน ใหญ่ ที่ วัด พระ เอ้า 
จะ ให้ ปฏิบัติ เรื่ม จาก อา นา ปาน สติ ก่อน 
เพราะ ถ้า สมาธิ ดี แล้ว 
จะ ปฏิบัติ จตุ ธาตุ ว วัต ถาน ได้ ไม่ ยาก 


พระ พุทธองค์ 
ทรง แสดง กรรมฐาน 
สองอย่าง สำหรับ การ เจ วิ' ญ วิปัสสนา 
คือ รูป กรรมฐาน และ นาม กรรมฐาน 
ผู้ที่ ปฏิบัติ รูป กรรมฐาน 
ต้อง เจ วิ ญ จตุ ธาตุ ว วัต ถาน 
คือ การ รับ รู้ สภาวะ ของ ธาตุ นั้งสี่ 
ใน ระ ตับ ปรมัตถ์ ตัง ที่ กล่าว ไว้ ข้าง ต้น 
คือ ความ แข็ง หยาบ หมัก นุ่ม เวิย บ เบา 
ไหล ผนึก ร้อน เย็น คำ จุน ผลัก ได้ อย่าง ชัดเจน 
ดั่ง แต่ , หัว 1 จรด เท้า อย่าง เป็น ระบบ แล้ว 
จน เกิด แสง สว่าง ใน ใจ 
รู้สึก ว่า ร่าง กาย หาย ไป กลาย เป็น ก้อน แสง 
และ พยายาม ที่ จะ เห็น ซ่อง ว่าง ของ แสง 
เสมือน แสง แตก เป็น อนุ เล็กๆ ระยิบ ระยับ 
พราว แพร วอ ดุจ ดั่ง แสง ดา วอ ยาม ฟัาเ ปิด 
ผู้ ปฏิบัติ ที่ ทำ ได้ แบบ นี้ ถือ ว่า เป็น 
นั้น สม ถ กรรมฐาน สามารถ ใช้ ปฏิบัติ ต่อ ไป 

๙5 ๙ ป 

ใน นั้น วิปัสสนา เพื่อ พิจารณา ใน แต่ ละ อนุ เล็กๆ 
ที่ เป็น รูป กลาป แล้ว เข้า ใจ รูป ปรมัตถ์ 
ใน การ ปฏิบัติ รูป กรรมฐาน ต่อ ไป 



จะ เห็น ได้ ว่า 


การ ปฏิป่ ติ ให้ เห็น แสง 
จึง เป็น กุญแจ สำคัญ 
ที่ สามารถ ไข ไป สู่ ความ เข้า ใจ 
ใน ระดับ ปัญญา จร งๆ 
ดัง นั้น จะ เรียก ว่า แสง แห่ง ปัญญา 
คง จะ ไม่ ผิด.... 

เมื่อ ผู้ปฏิ ป้ติ สามารถ พิจารณา 
แยก รูป กลาป และ เข้า ใจ รูป ปรมัตถ์ นั้งห มด 
ได้ ชัดเจน ดี แล้ว จะ สามารถ ปฏิปั ติ 
นาม กรรมฐาน ต่อ ไป ได้ ดี 
เพราะ จะ ต้อง ใช้ รูป ปรมัตถ์ ใน ระดับ อณู ของ แสง 
เป็น อารมณ์ ใน การ พิจารณา 
นาม ที่ น้อม สู่ ไป อารมณ์ นั้น 
เพื่อ จะ ได้ เข้า ใจ ถึง วิถี จิต และ เจตสิก ที่ เกิด ขึน 
และ เป็น ตัว ซี วัด ว่า เป็น การ พิจารณา 
ใน ขณะ ระดับ ของ สมาธิ ยัง มี กำลัง ดี อยู่ 
และ จะ สามารถ พิจารณา ได้ อย่าง ปีติ สุข 
ถ้า ทำ อย่างกลม กลืน เป็น ธรรม ชาติ ได้ 
แสง จะ คง อยู่ และ สว่าง จ้า ขึน เรื่อยๆ 


ที่ ว่า แสง เกิด ดับ เร็ว จน เห็น ไม 1 มัน 
จิต ยิ่ง เกิด ดับ เร็ว กว่า นั้น อีก มาก 

แต่ ด้วย กำลัง ของ สมาธิ ที่มี มาก พอ 
ทำ ให้ ผู้ปฏิ ปติ สามารถ รับ รู้ การ เกิด ดับ ของ จิต 
แล้ว พิจารณา แยก แยะ นาม ปรมัตถ์ 
ความ เป็น จ' รง ของ จิต ตาม ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง ปัญญัติ ไว้ อย่าง ละเอียด พิสดาร 
ถ้า แบ่ง เป็น กองๆ ใหญ่ๆ ได้ สี่ กอง คือ 
เวทนา คือ ความ รู้สึก 
สัญญา คือ การ จำ ได้ หมาย รู้ 
ลัง ขา ร คือ เจตนา หรอ การ ปรุง แต่ง 
วิญญาณ คือ การ รับ รู้ อารมณ์ 
ถ้า รวม กับ รูป ด้วย ก็' จะ เป็น ขันธ์ , ห้า 

ทำ ให้ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง ว่า นั้ง รูป และ นาม 
หรอ กาย และ ใจ นั้ง ตัว เรา และ ผู้ อื่น 
ทั่ว นั้งลั กร วาล เป็น เพียง สภา ว ธรรม 
ไม 1 มี เทวดา มาร พรหม คน สัตว์ มี แต่ เพียง 
รูป ที่ แตก สลาย กับ นาม ที่ น้อม สู่ อารมณ์ ที่ 
ไม 1 ที่ ยง เป็น ทุกข์ ไม 1 มี แก่น สาร ตัว ตน 



ผู้ที่ป ฏิป้ติ มา ถึง™' นี้ 
เรม ได้ เห็น ความ เป็น อนัตตา ได้ บ้าง แล้ว 

แต่ก็ ยัง ไม 1 มาก พอ 
ต้อง ปฏิป็ ติ ต่อ ไป 

ให้ เข้า ใจ เหตุ และ ผล ที่ ทำ ให้ เกิด รูป นาม 
ฃํ่น ตอน นี่ จง สำคัญ มาก 
เพราะ จะ ทำ ให้ เข้า ใจ ถึง ปฏิจ จสมุ ป บาท 


ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า 
ได้ พิจารณา 

ใน คือ แรก ตรัสรู้ ที่ ใต้ ต้นโพ ธิ้ 
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ปฏิบ ต เหมือน ใน คืน วน ตรัสรู้ 


ผู้ปฏิ ปติ ที่ วัด พะเ อ้า 

วัง ปฏิ ปติ ตาม ขํ่น ตอน การ ตรัสรู้ ของ พระ พุทธเจ้า 
แต่ เป็น การ เรีย น, รู้ ตาม ที่ 
พระ พุทธองค์ 

ทรง แสดง เปิด เผย ความ จ' รง ไว้ หมด แล้ว 



ใน' ขั้น' ตอน' นี้ 

ผู้ปฏิ บิต ต้อง ใช้ กำลัง ของ สมาธิ 
ค่อยๆ ย้อน ไป ดู ใน อดีตชาติ 
เหมือน กับ การที่ เรา สามารถ นึก ถอย หลัง 
ถึง เหตุการณ์ เมื่อ ครู่ นี้ เมื่อ เช้า นี้ เมื่อ วาน นี้ 
เมื่อ สัปดาห์ ที่ แล้ว เมื่อ เดือน ที่ แล้ว 
เมื่อ ปี ที่ แล้ว เมื่อ สิบ ปี ที่ แล้ว 
จน ถึง เรา เป็น ทารก ใน ครรภ์ ได้ 

หลายๆ คน ก็ อาจ จะ ทำ กัน ได้ 
แต่ ที่ วัด พะเ อ้า ผู้ปฏิ ปติ ต้อง นึก ให้ เห็น 
ภาพ ตัว เรา และ สิ่ง แวด ล้อม 
ให้ เป็น รูป นาม ตามอย่าง ที่ เคย ปฏิ ปติ 
รูป กรรมฐาน นาม กรรมฐาน 
ด้วย ความ เข้า ใจ ตาม หลัก อภิธรรม 
ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน 
ผู้ปฏิ ปติ ต้อง ระลึก ย้อน ไป ดู รูป นาม 
ใน ขณะ จุติ และ ปฏิสนธิ คือ 
ใน ขณะ ที่ สิน ใจ และ เกิด ใหม่ ทันที 
เฝัา รอ ให้ เห็น อารมณ์ สุด ท้าย 
ที่ มา ปรากฏ ก่อน ตาย เพื่อ จะ ได้ 
พิจารณา หา เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด ใน ชาติ นี้ 


พระ อาจ ารยํ ใหญ่ 

เคย ยก ตัวอย่าง โย คืผู้ป ฏิป้ติ ท่าน' หนึ่ง 
เป็น ผู้หญิง ผม ยาว มาก 

ชาติ ที่ แล้ว เธอ เป็น พระ ภิกษุ 
เมื่อ เธอ ปฏิป้ ติ ย้อน ไป ดู อารมณ์ สุด ท้าย 
ก่อน เกิด ใน ชาติ นี้ 

เธอ ได้ เห็น ภาพ พระ ภิกษุ กำลัง ใส 1 บาตร 
และ ภาพ เหตุการณ์ ที่ พระ ภิกษุ ท่าน ไป ไหว้ เจดีย์ 
แล้ว รู้สึก ประทับ ใจ 
ผู้หญิง สาว สวย ผม ยาว 
เมื่อ เธอ ได้ ตรวจ สอบ รูป นาม 
ที่มืค วาม สัมพันธ์ กับ เธอ 
โดย รับ รู้ ได้ ถึง ความ รู้สึก ที่ เชื่อม ต่อ กัน ได้ 
เพื่อ ให้ แน่ ใจ ว่า เป็น ตัว เธอ ใน อดีต 

เธอ จึง เข้า ใจ ว่า 

ด้วย เหตุ ที่ เธอ ใน อดีต เป็น พระ ภิกษุ 
ได้ ทำ ทาน ด้วย เจตนา ที่ เป็น กุศล กรรม 
เป็น พลัง กรรม ที่ สร้าง ทิง ไว้ 
และ มา ปรากฏ เป็น ภาพ อารมณ์ สุด ท้าย ก่อน ตาย 
เป็น เหตุ ทำ ให้ เกิด เป็น มนุษย์ 



แต่ ด้วย ใจ 

ที่ โน้ม เอียง ประทับ ใจ 
ผู้หญิง สวย ผม ยาว มี อวิชชา ยัง เห็น ผิด 
ว่า ผู้หญิง สวย ผม ยาว เป็น ตัว เป็น ตน จ' รง 
ทิ้ง ที่ ความ เป็น' จ ริง เป็น เพียง รูป ยับ นาม 
และ มี ตัณหา ความ อยาก จะ เป็น อย่าง นั้น 
มี อุปาทาน ความ ยึด มั่น ใน สภาวะ นั้น 
เป็น เหตุ ให้ เกิด เป็น มนุษย์ ผู้หญิง ผม ยาว 
และ ใน ภพ ชาติ นี้ เธอ ก็ ผม ยาว จริงๆ 

เมื่อ ทราบ ความ จริง เธอ ร้องไห้ โฮ.. เลย 

อารมณ์ สุด ท้าย ก่อน ตาย 
จึง เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ มาก 
ชี วัด ความ เป็น ไป ใน ภพ ต่อ ไป 
และ เป็น เรื่อง ที่ บังคับ บัญชา ไม่ ได้ 
ต้อง เป็น ไป ตาม พลัง กรรม ที่ สร้าง ทิง ไว้ 
ทิ้ง กุศล และ อกุศล 

ให้ ลัง เก ตดู ง่ายๆ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
เรา นึก ถึง เรื่อ งที่ดี หรอ ไม่ ดี มากกว่า ยัน 
นั้น คือ โอกาส ที่ จะ ไป นรก หรอ สวรรค์ 
ซึ่ง อาจ จะ ลัง เก ต ยัน ได้ ง่ายๆ แบบ นี้ 


แต่ เรา บังคับ ได้ ไหม 
ให้ มี แต่ เรื่อง ดีๆ มา ปรากฏ 
ส่วน ใหญ่ ถ้า ใจ หรอ ร่าง กาย ไม่ สบาย 
ก็ จะ มี แต่เ รอง ไม่ ดี ใน อดีต มา ให้ คิด 
นั้น หมาย ความ ว่า ถ้า สิน ใจ ไป ตอน นั้น 
อบายภูมิ ก็ จะ เป็น ที่ หมาย... 

โชค ดี ที่ เรา เป็น ซาว พุทธ 
พระ พุทธเจ้า 

ทรง สอน ให้ ระลึก ถึง พระ รัต น ตรัย 
ทำ ทาน รักษา ศีล เป็น เหตุ ให้ ไป เกิด 
ใน สุคติ ภูมิ เป็น มนุษย์ หรอ เทวดา 
หรอ ถ้า ใคร ภาวนา ได้ ฌาน จน ถึง ใกล้ ตาย 
ก็ ได้ ไป เกิด เป็น พรหม แต่ ตราบ ใด ที่ 
ยัง ไม 1 ได้ เป็น พระ โสดาบัน ขืน ไป 
ก็ ยัง ไม 1 ปลอดภัย จากอบายภูมิ 
เพราะ มี บาป มาก มาย ที่ เรา ทำ ผิด ศีล 
ก็ เป็น พลัง กรรม ที่ รอ ส่ง ผล เซ่น ยัน 

ตัง นั้น ถ้า ไม่ ประมาท 

ต้อง ปฏิบัติ ให้ ได้ อย่าง น้อย เป็น พระ โสดาบัน 
จึง จะ ปิด อบายภูมิ ได้.... 



จาก ประสบการณ์ ที่ ได้ สอบ ถาม 


ปฏิบ้ ติ ที่ , ได้ กลับ มา เป็น มนุษย์ 

เสียดาย ที่ ไม่ ได้ มี โอกาส พัง 

มัก จะ เห็น เจดีย์ เห็น พระ พุทธ รูป 

ประสบการณ์ ของ ผู้ปฏิ ปติ ที่ มา จากนรก 

เห็น ต้นโพ ธิ้ เห็น พระ พุทธเจ้า 

เพราะ ปรกติ จะ ให้ ระลึก ใน อดีต 

เห็น พระ ภิกษุ เห็น วัตถุ ทาน ที่ ทำ 

กัน เพียง ห้า ชาติ ส่วน ใหญ่ จะ เป็น มนุษย์ เทวดา 

เป็น ภาพ อารมณ์ สุด ท้าย ก่อน ตาย 

นาง พัา พรหม และ สัตว์ เดรัจฉาน 

และ เมื่อ สืบ ลึก เข้า ไป ก็ มัก จะตํ่ งจิต 


อธิษฐาน ให้ กลับ มา ปฏิป้ ติ ต่อ ให้ สำเร็จ 

ระลึก กัน ได้ แค 1 นี้ ก็ เก่ง แล้ว 


ไม 1 ต้อง ถึง ขนาด ที่ พระ พุทธเจ้า 

ผู้ ที่- ทำ บุญ สร้าง พระ พุทธ รูป 

ทรง ทำ ได้ กว่า แสน ชาติ 

สร้าง สถูป เจดีย์ จึง มี อา นิ สงลั มาก 

ใน ยาม ต้น แห่ง รา ต ร การ ตรัสรู้ 

ที่ พม่า เลย นิยม สร้าง เจดีย์ บน ยอด เขา 

ด้วย กำลัง ของ อภิญญา 

สูง แค 1 ไหน ก็ จะ พยายาม ไป สร้าง 

ท่าน ทรง ระลึก ได้ อย่าง ละเอียด ด้วย 

คน พม่า จึง มี ศรัทธา แรง ผูกพัน 

บุพเพ น่วา สานุ สติ ญาณ ระลึก ได้ นั้ง 

เคารพ บูชา พระ พุทธเจ้า กัน' จร' งๆ 

ชื่อ โคตร วร รณ อาหาร สุข ทุกข์ 

ส่วน ผู้ปฏิ ปติ ที่ เคย มี อดีตชาติ เป็น ลัตว์ 

อายุขัย และ ขันธ์ ที่ อาศัย 

เช่น เป็น ช้าง เป็น วัว เป็น ม้า เป็น นก 

พร้อม ท ง อาการ ลักษณะ 

โดย มาก อารมณ์ สุด ท้าย จะ ปรากฏ 

ใน ยาม ที่ สอง ทรง น้อม จิต ไป 

เป็น รูป ภาพ ลัตว์ เหล่า นั้น ด้วย ความ ที่ ใจ 

เคย ประทับ ใจ เช่น ใน ความ แข็ง แรง 

จุตูปปาตญาณ เป็น จักขุ ทิพย์ 

ความ สง่า งาม ความ น่า รัก น่า เอ็นดู 

ที่ ทรง ล่วง รู้ เหตุ และ ผล แห่ง กรรม 

ห็ร็อ เคย มี ชีวิต หมกมุ่น อยู่ กับ สัตว์ เหล่า นั้น 

ของ สัตว์ , นี้ ง ห ลาย ที่ ทำ บาป แล้ว ไป อบายภูมิ 

เช่น เคย เลียง หรอ เคย ฆ่า 

ทำ ดี ได้ ไป สู่ สุคติ โลก สวรรค์ 



ใน ยาม ที่ สาม ทรง น้อม จิต ไป 
อา ส วัก ฃย ญาณ รู้ ชัด ตาม เป็น จ รง ว่า 
นี่ ทุกข์ นี่ เหตุ แห่ง ทุกข์ 
นี่ ความ ดับ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์ 
นี่ ทาง ให้ ถึง ความ ดับ ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์ 
ซึ่ง พระ พุทธองค์ ได้ ทรง แสดง ไว้ ว่า 
จะ เป็น เซ่น เดียว กัน กับ ที่ เกิด 
แก่ บุคคล ผู้ ไม 1 ประมาท มี ความ เพียร เผา บาป 
มี ตน ส่ง ไป แล้ว ด้วย ดี 

ดัง นั้น ผู้ปฏิ ปติ ที่ วัด พะเ อ้า 
กำลัง ปฏิบั ติ ตาม นั้น ตอน การ ตรัสรู้ 
ของ พระ พุทธเจ้า แต่ เป็น การ เรย น, รู้ 
ตาม ที่ พระ พุทธองค์ ทรง แสดง เปิด เผย 
ความ จิ รัง ไว้ หมด แล้ว 
พวก เรา ชาว พุทธ โชค ดี จร งๆ... 

เมื่อ ผู้ปฏิ ปติ ได้ ย้อน ไป ใน อดีต 
อย่าง มี หลัก อภิธรรม จะ เหมือน กับ ตอน 
ที่ พระ พุทธเจ้า ใช้ บุพเพ นิ วา สานุ สติ ญาณ 
ใน ยาม แรก ของ การ ตรัสรู้ 
จะ ให้ เรา ได้ เห็น ทุกข์ ของ ชัน ธ์ห้า 
ที่ กลับ มา เกิด ชำ แล้ว ชำ เล่า 


และ เพื่อ ให้ เหมือน นั้น ตอน 
ใน ยาม ที่ สอง ใน การที่ จะ เข้า ใจ 
เหตุผล แห่ง กรรม 

ผู้ปฏิ ปติ ต้อง พิจารณา ปฏิจ จสมุ ป บาท 
อย่าง เป็น ระบบ อีก จะ มี สอง วิธี คือ 
ตาม ระบบ ขันธ์ ห้า และ ตาม ลำดับ ปฏิจ จสมุ ป บาท 
ซึ่ง นั้งส อง วิธี จะ ทำ ให้ เรา สิน สง ลัย 
เห็น ทุกข์ เห็น โทษ และ ต้น ตอ ที่ ทำ ให้ เรา มา เกิด 
จะ ทำ ให้ เรา เข้า ใจ อย่าง ลึก ซึง ว่า 
ทำไม พระ พุทธองค์ 

ทรง แสดง มรรค คือ วิธี การ ออก จาก ทุกข์ 
เพราะ เมื่อ พิจารณา ปฏิจ จสมุ ป บาท แล้ว 
เรา จะ พบ ความ จิ รัง 2 ข้อ คือ 

1 ถ้า เรา ไม่ ลำ รวม ใน ศีล ไม 1 ลำ รวม ทวาร นั้ง หก 
ไม่ มัก น้อย ลัน โด ษ ยัง หมกมุ่น ใน กาม อยู่ 

เรา จะ เปิด ทาง ให้ อกุศล ทำ งานอย่าง ง่าย ดาย 

2 ถ้า เรา ไม 1 เจ รณ สมถะ และ วิปัสสนา 

ให้ เห็น ความ จ' รัง ว่า ไม 1 มี แก่น สาร ตัว ตน 
เป็น เพียง รูป นาม กับ เหตุ ปัจจัย 
เรา จะ เกิด การ ปรุง แต่ง ให้ ทำ กุศล อกุศล 
และ เป็น เหตุ ให้ ต้องกลับ มา เกิด อีก 



ซึ่ง การ กลับ มา เกิด 

ลัก ขณา ทิจตุ กะ คือ วิธี การ กำหนด 

คือ การ ได้ รูป นาม ขันธ์ 5 

ลัก ขณะ รส ปัจจ ปัฦ ^ าน และ ปทัฦ ราน 

จิ (■น ฬ่ ฝ่ปฬ่ 

ทำ ให้ มี ตา หู จมูก สิน กาย ใจ และ 

ของ รูป นาม ปรมัตถ์ และ ปฏิจ จสมุ ป บาท 

รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ 

ลัก ขณะ แบ่ง เป็น สอง คือ 

ซึ่ง จะ กระทบ ลัน ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก 

สามัญ ลัก ขณะ คือ อนิ ลัง ทุก ขัง อนัตตา 

พอ ใจ ไม 1 พอ ใจ หรอ เฉยๆ 

สภาวะ ลัก ขณะ คือ ลักษณะ เฉพาะ ตน 

ทำ ให้ เกิด ความ อยาก ได้ ไม่ อยาก ได้ 

รส คือ หน้าที่ และ คุณ สม ปติ 

สม หวัง ผิด หวัง เศร้า เสียใจ 

ปัจจ ปัฦ^ าน คือ อาการ ปราก ฦ หริ อ ผล 
จิ ส่ปฬ่ 

อึด อัด กลัด กลุ้ม อย่าง หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ 

ปมัฏ ฐาน คือ เหตุ ใกล้ สุด เช่น 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ที่ หนี ไม่ พ้น คือ 

สมาธิ ลัก ขณะ คือ ไม 1 ฟัง ซ่าน 

การ แก่ เจ็บ ตาย 

หน้าที่ คือ รวบ รวม กำลัง 


อาการ ปรากฏ คือ สงบ นิ่ง 

จะ ทำ ให้ เรา เห็น เหตุ แห่ง ทุกข์ ขัด เจน 

เหตุ ใกล้ คือ สุข เวทนา 

และ จะ เชื่อ มั่น' ใน การ ปฏิบั ติ 

ปัญญา ลักษณะ คือ รู้ แจ้ง สภา ว ธรรม 

สมถะ และ วิปัสสนา 

หน้าที่ คือ กำ ลัด โมหะ 

ว่า เป็น วิธี การ เพื่อ การ พ้น จาก ทุก ข็ใด้ 

อาการ ปรากฏ คือ รู้ สภาวะ ลัก ขณะ 


และ สามัญ ลัก ขณะ 

เมื่อ เข้า ใจ และ เห็น 

เหตุ ใกล้ คือ สมาธิ 

สภา ว ธรรม ตาม เป็น จริง แล้ว 


จะ มา สรุป ใน ราย ละเอียด 

ขํ่นิ่ ตอน' นี้ พระ อาจารย์ เรว ตะ กล่าว ไว้ ว่า 

อย่าง เป็น ระบบ ด้วย การ พิจารณา 

เป็น ข" น ตอน ที่ สำคัญ มาก 

ลัก ข ณาทิ จตุ กะ อีก ที 

เพราะ เป็น ประ ต ที่ เปิด ส 1 พระ นิพพาน... 


ฃ่ ■บ่ 



ใน ตอน ที่ พระ พุทธเจ้า 

ด้วย ความ ที่ เข้า ใจ สภาวะ สัก ขณะ ดี แล้ว 

บำเพ็ญ บารมี เป็น พระ โพธิสัตว์ 

จาก การ ปฏิบํ ติ รูป นาม และ ปฏิจ จสมุ ป บาท 

ก็ สามารถ สอน สมถะ และ วิปัสสนา 

ตอน นี้ เน้น แต่ สภาวะ สามัญ สัก ขณะ 

ได้ ถึง แค่ อนิจจัง และ ทุก ขัง 

ที่ เห็น การ เกิด ดับ ของ รูป นามอย่าง เดียว 

ไม่ สามารถ สอน ให้ ถึง อนัตตา ได้ 

แล้ว พิจารณา ลง สู่ อนิจจัง บ้าง 

เป็น ความ สามารถ ของ พระ พุทธองค์ 

ทุก ขัง บ้าง อนัตตา บ้าง ชำ แล้ว ชำ อีก 

ตอน ตรัสรู้ แล้ว เท่า นั้น... 

ด้วย สมาธิ ที่มีกำสัง และ ต้อง ให้ เห็น 


สภาวะ การ เกิด ดับ ของ นาม รูป 

เมื่อ ผู้ปฏิ ปติ พิจารณา สัก ข ณาทิ จตุ ก 

ด้วย แสง แห่ง ปัญญา จร้ง ๆ... 

อย่าง ละเอียด ใน ทุก สภา ว ธรรม 

ใน นั้น นี้ อารมณ์ ของ วิปัสสนา จะ เป็น 

นั้ง ภาย ใน ภาย นอก ใน ทุกๆ ทวาร 

ทุกข์ และ สมุทัย ใน ระดับ ปรมัตถ์ 

จน ชำนาญ ก็ จะ สิน สงสัย แทง ตลอด 

มรรค ที่ เป็น โลกิ ย มรรค จะ ดำเนิน อยู่ 

ใน รูป นาม ขันธ์ ห้า เหตุ และ ผล 

โดย มี สัมมา ทิฏฐิ เห็น เป็น รูป นาม เกิด ดับ 

ก็ พร้อม ที่ จะ เจ' รณ วิปัสสนา 

สัมมา สังกัปปะ ยก จิต ขึน พิจารณา 

เหมือน ใน ยาม ที่ สาม ของ คืน วัน ตรัสรู้ 

รูป นาม ที่ เกิด ดับ เป็น อนิจจัง บ้าง 

ที่ พระ พุทธองค์ ทรง ได้ อา ส วัก ขย ญาณ 

ทุก ขัง บ้าง อนัตตา บ้าง 

แทง ตลอด ใน อร ย สัจ 4 

สัมมา สติ ตาม ระลึก อยู่ แต่ รูป นาม ที่ เกิด ดับ 


สัมมา วายามะ เพียร พยายาม ประดับ ประคอง จิต 

ใน นั้น นี้ ผู้ปฏิ ปติ เปลี่ยน จาก การ พิจารณา 

ให้ อยู่ กับ รูป นาม ที่ เกิด ดับ 

สภาวะ สัก ขณะ ที่ เป็น สัก ขณะ เฉพาะ 

สัมมา สมาธิ ก็ตํ่ง มั่น' อยู่ กับ รูป นาม เกิด ดับ 

ของ แต่ ละ รูป นาม ขันธ์ ห้า มา เน้น เฉพาะ 

ส่วน สัมมา วาจา สัมมา กัมมั น ตะ 

สามัญ สัก ขณะ คือ อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา 

และ สัมมา วายามะ ดำเนิน อยู่ ตํ่งแ เ ต 1 นั้น ศีล 



2/ I 


ผูบฏ บต 


ต้อง เพียร พิจารณา ชำ แล้ว ชำ อีก 
เพื่อ ให้ วิปัสสนา ญาณ เข้ม แข็ง สุกงอม 
จน เกิด มรรค จิต ผล จิต ตาม บุญ บารมี 
และ อินทรีย์ ที่ ได้ บ่ม เพาะ มา 
จึง สามารถ ประหาร กิเลส เป็น ขํ่นๆ ติ้งแ ต 1 
โสดา ปัตติ มรรค โสดา ปัตติ ผล 
สก ทา คา มิ มรรค สกทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
อรหัต ต มรรค อรหัต ต ผล 
ผู้ ปฏิบัติ ต้อง เพียร ปฏิบัติ ด้วย ตน เอง 
ภาย ใต้ การ ให้ คำ ปรก ษา 
หรอ ที่ เรียก ว่า การ สอบ อารมณ์ 
จาก อาจารย์ กรรมฐาน 
ผู้มีป ระ สบ การณ์ อย่าง ต่อ เนื่อง 


พวก เรา โชค ดี แค 1 ไหน 

ที่ย์ง มี หน ทาง การ ปฏิบัติ ตาม พระ พุทธเจ้า จริงๆ 
และ ย์งมี ครู บา อาจารย์ ที่ สามารถ สอน 
ให้ เดิน ตาม ทาง จน ถึง ที่ สุด.... 


ตอน ที่ 19 


ใช้ เวลา ปฏิบ ต เท่า? หั-แรียน ชั้น ป. 1 ห รีอย้ ง 


พระ อาจารย์ เรว ตะ 
เคย ถาม ญาติ โยม ว่า 

“ได้ ใช้ เวลา ใน การ ปฏิบัติ ได้ เท่า กับ 
การ เรีย นซํ่น ประถม หนึ่ง แล้ว' หรอ ยัง” 



ใช้ เวลา 50 ปี 

กับ การ เรียน รู้ ทาง โลก ไป เท่าไร บ้าง 

2 ปี อนุบาล เพื่อ เตรียม ความ พร้อม 
3 ปี ประถม ต้น พอ อ่านออก เขียน ได้ 
3 ปี ประถม ปลาย เป็น ฟืน ฐาน ชีวิต 
3 ปี มัธยม ต้น ได้ นั้น ตํ่า การ ศึกษา ไทย 
3 ปี มัธยม ปลาย เต ร้ยม เช้า มหาวิทยาลัย 
5 ปี ปริ ญญา ต ร เพื่อ วิชาชีพ สถาปนิก 
2 ปี ปริญญา โท เพื่อ การบ ร้หา ร ลัด การ 
รา ม ทิ้ง สิน 21 ปี 

ใน หลายๆ คน ก็ คง จะ คล้ายๆ กัน 
แต่ อาจ มี บาง คน ที่ สนุก กับ การ เรียน มาก 
ได้ ปรญ ญาต่ รี 3 ใบ ปริญญา โท 2 ใบ 
ป ร ญญา เอก อีก 1 ใบ และ การอบรม อื่นๆ อีก... 
เพิ่ม ไป อีกกว่า 10 ปี เกือบ จะ ค รง ชีวิต 
ซึ่ง เป็น เพียง วิชา หา ข้าว กิน เท่า นั้น 


แต่ สามารถ ให้ เวลา กัน 
ได้ อย่าง มาก มาย 


ทีม าเร ยนรู้ วิชา ของ พระ พุทธเจ้า 
ซึ่ง เป็น วิชา เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ พ้น โลก 
เป็น วิชา ระดับ โลกุตรธรรม 
กลับ ใช้ เวลา เพียง เจ็ด กัน สิบ กัน 
ทำ บ้าง หยุด บ้าง ได้ ปี ละ ครั้ง ก็ เก่ง 
ปฏิ ปติ อย่าง นี้ จะ ให้ ได้ ฌาน ได้ มรรค 
ได้ ผล นิพพาน คง จะ เป็น ไป ได้ ยาก 
โดย เฉพาะ สมัย นี้ เป็น ช่าง ที่ พาก เรา 
ห่าง จาก พระ พุทธเจ้า กว่า สอง พัน ห้า ร้อย ปี 
ผู้ที่มี บุญ บารมี มาก ได้ เกิด ต้น พุทธกาล 
ได้ พัง ธรรม แล้ว บรรลุ ต่อ หน้า พระ พักตร์ 
แต่ สมัย นี้ คง เป็น ไป ได้ ยาก 
ผู้ที่ต้ องการ จะ บรรลุ ธรรม 
ต้อง เพียร ปฏิบัติ อย่าง มาก จึง จะ สำเร็จ 
แต่ มา คิด ดู อีก มุม หนึ่ง 
ผู้ที่ ได้ เกิด ใน ต้น พุทธกาล ที่ หลง ผิด กัน 
ก็มี มาก ใช่ ว่า จะ บรรลุ ธรรม กัน ทุก คน 
ประเด็น สำคัญ จึง อยู่ ที่ ว่า มี ศรัทธา 
เห็น ทุกข์ เห็น โทษ และ ตํ่ง ใจ จะ ปฏิบัติ 
ตาม คำ สอน ของ พระ พุทธองค์ 
อย่าง 1 จ ริ ง' ลัง หรอ เปล่า 



ตอน สมัย เป็น ฆราวาส 
ได้ ใช้ เวลา ปฏิป้ ติ ไป เท่า ไหร่ บ้าง 


เท่า ที่ พอ จะ จำ ได้ เคย! เก 7.1\ /เ ตอน ม. 4 
เกือบ ได้! ก แบบ ลอย ได้ 
แต่ โยม พ่อ ไม 1 อนุญาต กลัว จะ ลอย ไป ไกล 
เลย ได้! ก แบบ ธรรมดา ครั้ง ละ 20 นาที 
ตอน หลัง มา! ก เจ , รญ สติ 14 ลัง หวะ 
ของ หลวง พ่อ เทียน ประ มับใ จ วิธี การ ของ ท่าน มาก 
พอ ได้ บวช ครั้ง แรก ตอน อายุ 25 ปี 
ได้ ปฏิบัติ ตาม ท่านอย่าง จ รง ลัง 
หลัง จาก นั้น กืใช้ วิธี การ ของ ท่าน มา ตลอด 
ได้ ปฏิบัติ กับ โยม แม่ สิริ กรน ชัย 2 ครั้ง 
หลัก สูตรวิทยา กร คณะ โยม กาบ แก้ว 1 ครั้ง 
พระ อาจารย์ ชาญ ชัย ที่ ร่ม อาราม 1 ครั้ง 
โยม อ. พร ชัย เจ รณ ดำรง เกียรติ 1 ครั้ง 
พระ อาจารย์ สมทบ ปรัก ก โม 2 ครั้ง 
พระ อาจารย์ จิ ระ ลักดิ้ 2 ครั้ง 
ถ้า รวม เวลา แล้ว คง ไม 1 เกิน 6 เดือน 


ยัง ไม่ ได้ ค รง ของ ที่ ใช้ ใน การ เรย น นั้น ป. 1 เลย 


ตอน ที่ 20 


ถ้า ไม่ บวช ก็ ยาก ที่ จะ เรียน จบ ทาง ธรรม 


การ ปฏิบัติ มี ลำ ลับ นั้น ตอน 
และ มี ผล เชิง ประจักษ์ เป็น ความ สุข ทุก นั้น ตอน 
ลัง ที่ 

พระ พุทธองค์ ทรง แสดง ไว้ ว่า 
เหมือน มหาสมุทร ที่ ลาด ลุ่ม ลึก ลง ไป โดย ลำ ลับ... 
ไม่ โกรก ชัน เหมือน เหว.... 

ที่ จะ บรรลุ อรหัตผล ได้ โดย ตรง 



การ เรียน ทาง โลก ยัง เป็น ลำดับ มั่น 
จากอนุ บาล ประถม ต้น ประถม ปลาย 
มัธยม ต้น มัธยม ปลาย ป รญญ าต้ รี- 
บ [ริ ญญา โท ปริญญา เอก 
ผู้ที่ ยัง , ไม่ 1 จบ มัธยม ปลาย ไม่ สามารถ 
[รี-ย น ต่อ ใน ระดับ มหาวิทยาลัย ได้ 
หริ อ ถ้า ยัง ไม 1 จบ ปริญญา ตริ ก็ จะ ต่อ โท ไม่ ได้ 

การ เริย น 

การ ปฏิบ้ ติ- ทาง ธรรม ก็ เช่น ยัน 
พระ พุทธเจ้า ทรง แสดง ไว้ 
เป็น ตาม ลำดับ ชิ้น ตอน 
ถ้า ลอง เทียบ ดู จาก พระ สูตร 
ที่ เกี่ยว ยับ มั่น ตอน และ ผล จาก การ ปฏิ ปติ 
ใน หลายๆ พระ สูตร เช่น สามัญ ญ ผล สูตร 
ยับ การ เริย น ทาง , โลก 
เต ริ ยม อนุบาล เท่า ยับ การ ถึง สร ณ คมน์ 
อนุบาล เท่า ยับ ระดับ ทาน 
ประถม ต้น เท่า ยับ ระดับ ศีล 
ประถม ปลาย เท่า ยับ อิน ทริย ลัง วร ศีล 
มัธยม ต้น เท่า ยับ เจริญ สติ สม!]' ชิ! ญญะ 
มัธยม ปลาย เท่า ยับ ลัน โด ษ ใน ปัจจัย สี่ 


ใน มั่น ต้น เป็น การ เต ริ ยม ความ พร้อม 
เหมือน เต ริ ยม สอบ เข้า มหาวิทยาลัย 
ถ้า เป็น ฆราวาส ก็ ต้อง เรม จาก การ 
ถึง สร ณ คมน์ ทำ ทาน รักษา ศีล ห้า 
หริ อ ศีล แปด แล้ว หมั่น เจริญ สติ สัมปชัญญะ 
และ มัก น้อย สันโดษ ใน ชีวิต ประจำ ยัน 
จำ ได้ ว่า ตอน ก่อน บวช สอบ ไม่ ผ่าน เกือบ ทุก ชิ้น 
สอบ ตก มั่ง แ! ต 1 เต่ รี- ยม อนุบาล 
สร ณ คมน์ ก็ เข้า ไม่ ถึง 

ใส 1 บาตร ปี ละ สอง สามครั้ง เฉพาะ ยัน เกิด ลูกๆ 
รักษา ศีล ก็ ขาด จน ต่อ ไม่ ติด ขนาด ไม 1 กลัว ต้น งิว 
เพราะ เป็น โยคี นอน เตียง ตะปู ได้ 
สุรา ก็ ดื่ม เพราะ คิด ว่า ข้าง ใน เรา ตี เป็น ทอง 
ดื่ม แล้วจะ ได้ เปิด เผย ธาตุ แท้ ความ เป็น ทองออก มา 
เคย ปีก เจริญ สติ มั่ง ใจ ว่า 
ยัน นี้ จะ ระลึก รู้สึก ตัว ให้ ได้ มั่ง ยัน 
แต่ พอ มา รู้ ตัว อีก ที ตก ตอน เย็น แล้ว ทุกที 
อย่าง นี้ หมด สิทธิ้ ที่ จะ เริย น ต่อ ใน ระดับ 
มหาวิทยาลัย ที่ จะ สามารถ ละ นิวรณ์ ห้า 
เข้า ถึง ระดับ ฌาน สมาธิ มั่น ต่างๆ ได้ 
เพราะ ศีล ไม่ ปริ สุทธิ้ ใจ ก็ มัว หมกมุ่น อยู่ 
ยับ การ งาน ครอบ ครัว เพื่อน ฝูง ญาติ พี่ น้อง 



ชีวิต ฆราวาส จึง เป็น เ รอง อึด อัด คับ แคบ 
เป็น ทาง แห่ง ธุลี อย่าง ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง แสดง ไว้ จร งๆ ไม่ เหมือน การ บวช 
เป็น ทาง ปลอด โปร่ง ผู้ ครอง เ รอน จะ 
ประพฤติ พรหมจรรย์ ให้ บ่รสุ ทธิ้ บริบูรณ์ 
ครบ ถ้วน ดุจ สังข์ ขัด ไม่ ใช่ ทำ ได้ ง่าย 

สามัญ ญ ผล จึง เป็น เร องของ พระ จริงๆ 
เมื่อ ออก บวช แล้ว ได้ รับ สิทธิ พิเศษ ทันที 
ไม่ ต้อง กังวล ใน การ แสวง หา ทรัพย์ 
เพื่อ การ ดำรง ชีพ ไม่ มี ภารกิจ ทาง โลก 
ที่ ต้อง คิด ต้อง ทำ มัก น้อย สันโดษ 
ใน ปัจจัย สี่ มืเพี ยง บาตร จีวร 
มี เวลา ใน การ เจริญ อิน’ ทํรย สังวร ศีล 
เจริญ สติ สัมปชัญญะ และ สามารถ 
รักษา ศีล 227 ข้อ ได้ ไม่ ยาก 
คัง นั้น จึง ได้ รับ ผลดี สัมผัส ได้ ถึง 
ความ สุข เป็น ขํ่นๆ ตาม ที่ พระ พุทธองค์ 
ทรง แสดง ไว้ และ เป็น การ เต ร้ยม ตัว 
เพื่อ จะ ปฏิ ปติ ใน ระ ตับ ต่อ ไป ได้ศี อีก ด้วย 
คราว นี้ ลอง มา ดู ข" นก ลาง 
ระดับ ปริญญา ต ร เทียบ กับ ระดับ สมาธิ ฌาน 1-4 


ถ้า เป็น ที่ จัด พะเ อ้า ปริญญา ตร ใบ แรก คือ 
อา นา ปาน สติ สมาธิ เมื่อ ผู้ปฏิ ปติ สามารถ 
'ฝึก ฌาน อา นา ปาน สติ ได้ ถึง ฌาน 4 
จะ สามารถ ไป ฝึก สมาธิ ใน กอง อื่นๆ ได้ ไม่ ยาก 
เหมือน ย้าย คณะ แล้ว โอน หน่วย กิจ 
มี ถึง 40 คณะ หรือ สม ถ กรรมฐาน 40 
เมื่อ จิตมื ความ ตํ่งมั่ น อ่อน ควร แก่ งาน 
และ สามารถ ละ นิวรณ์ คือ ความ คิด พิง ซ่าน 
วิตก กังวล ได้ แล้ว จะ สามารถ ฝึก ต่อ 
ใน ข" น สูง ระดับ ปรมัตถ์ เหมือน กับ เร้ย น ต่อ 
ระดับ ปริญญา โท ปริญญา เอก ได้ 
ใน สามัญ ย ผล สูตร 
พระ พุทธองค์ ทรง แสดง 
ไว้ อึก 8 ลำดับ เรย กว่า วิชชา แปด 

1 วิปัสสนา ญาณ เห็น รูป นาม ตาม ความ เป็น จึริง 

2 มโน มยิ ทธิ ญาณ สร้าง ภาพ ทาง ใจ ได้ 

3 อิทธิ วิธ ญาณ แสดง ฤทธิ้ ต่างๆ ได้ 

4 ทิพ พ โสต ธาตุ ญาณ มี หู’ ทิพย์ 

5 เจ โต ปริ ย ญาณ กำหนด ใจ คน อื่น ได้ 

6 ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ ระลึก ชาติ ได้ 

7 ทิพ พ จักขุ ญาณ มืตา ทิพย์ 

8 อา ส จัก ขย ญาณ ทำ ให้ อา สวะ สิน ไป 



ที่ วัด พะเ อ้า 

ได้ แบ่ง การ ปฏิป้ ติ ไว้ เป็น ลำดับ คือ 
เ รม' จาก ต้อง ชำระ ศีล ให้ บรสุ ทธิ๋ ก่อน 
จึง ปภิป้ ติ สม ถ กรรมฐาน ต่อ ด้วย 

0น ฬ่ 

รูป กรรมฐาน นาม กรรมฐาน 
ปฏิจ จสมุ ป บาท วิปัสสนา ตาม ลำดับ 

จะ เห็น ได้ ว่า 

ถ้า ได้ บวช ยัง พอ มี สิทธิ ได้ ปฏิป้ ติ 
และ ได้ รับ ผลดี มี ความ สุข เป็น นั้นๆ 
ตาม สามัญ ญ ผล สุข มี 8 ประการ คือ 

1 อน วัช ซ สุข สุข 1 จาก การ รักษา ศีล เจ ร ญคืล 

2 อัพ ยา เสก สุข สุข จาก การ ลำ รวม ปิดนั้ น กิเลส 

3 ฌาน สุข สุข จาก การ เข้า ถึง ฌาน 

4 วิปัสสนา สุข สุข จาก การ เข้า ถึง วิปัสสนา 

5 อภิญญา สุข สุข จาก การ เข้า ถึง อภิญญา 

6 มรรค สุข สุข จาก การ เข้า ถึง มรรค จิต 

7 ผล สุข สุข จาก การ เข้า ถึง ผล จิต 

8 นิพพาน สุข สุข จาก การ เข้า ถึง นิพพาน 

ดัง นั้น การ ปฏิป้ ติ จึง เป็น ไป ตาม ลำดับ 
และ มี ผล เชิง ประจักษ์ เป็น ความ สุข ทุก นั้น ตอน 
และ ถ้า ไม่ บวช ก็ ยาก ที่ จะ เรย น จบ ทาง ธรรม.... 


ตอน ที่ 21 


การ บริหาร จด การ สู่ ความ หลุด พ้น 


การ จะ บริหาร จัดการ สู่ ความ หลุด พ้น ได้ 
ต้อง รู้ กุญแจ แห่ง ความ สำเร็จ 
และ ต้อง นั้งเ ปัาห มาย ให้ เป็น รูปธรรม ที่ สามารถ วัด ได้ 



ใน ปฐม ปา ปณิก สูตร ว่า ด้วย 

เรา จึง ใช้ การ ทิ้ง เปัา หมาย ที่ 

คุณ สม ปติ ของ พ่อ ค้า ที่ ทำ การ ค้า ดี 

จำนวน ชั่วโมง การ ปฏิ ปติ และ สะสม 

คือ ทิ้ง' ใจ' จัด แจง การ งาน ดี สาม เวลา 

ชั่วโมง การ ปฏิปั ติ เหมือน ทรัพย์ ที่มื ค่า 

ทิ้งแ ต่ เช้า เที่ยง เย็น พระ ภิกษุ ก็ เซ่น กัน 

ชื่น ใจ ทุก ครั้ง ที่ ย้อน กลับ ไป พิจารณา 

ต้อง ทิ้ง' ใจ' จัด แจง การ งาน ดี คือ เจริญ สมาธิ 

จะ ปฏิป้ ติ ก้าว หน้า หรอ ไม 1 ก็ ชื่น ใจ 

ทิ้ง สาม เวลา คือ [ทิ้ง แต่ เช้า เที่ยง เย็น 

เพราะ เปัา หมาย ไป อยู่ ที่ การ ปฏิบัติ 

ซึ่ง พระ พุทธองค์ ทรง รับ สั่ง ให้ 

อยู่ ที่ หน ทาง เดิน ไม 1 ไค้ รอ คอย มุ่ง หวัง 


จะ เสพย์ สุข ที่ จุด หมาย ปลาย ทาง 

ภิกษุ ทิ้ง หลาย จง เจริญ สมาธิ 


เพื่อ จะ ไค้ รู้ ชัด ตาม ความ เป็น จริง.... 

พอ คิด ไค้ ดัง นั้น ก็ เริ่ม ทบทวน ว่า ตอน นี้ 


เรา มี 1 ชั่วโมง การ ปฏิปั ติ เท่าไร แล้ว 

ดัง นั้น กุญแจ แห่ง ความ สำเร็จ คือ สมาธิ 

เริ่ม บันทึก ครั้ง แรก ตอน บวช เป็น พระ 

ทิ้ง สมถะ และ วิปัสสนา ซึ่ง เป็น นามธรรม 

ที่ วัด พะเ อ้า วัน ที่ 20 กรกฎาคม 2555 

ไม่ สามารถ วัด ไค้ แต่ ที่ พอ จะ วัด ไค้ คือ 

ลอง ทบทวน ไค้ ว่า ตอน เป็น สามเณร 

จำนวน ชั่วโมง การ ปฏิปั ติ ซึ่ง พอ จะ ทิ้ง เป็น 

อยู่ ที่ เมือง ไทย รวม ไค้ ประมาณ 700 ชั่วโมง 

เปัา หมาย 1 ว่า วัน ละ เท่าไร เดือน ปี ละ เท่าไร 

ปฏิป้ ติที่ อินเดีย 800 ชั่วโมง 

จะ มา ทิ้ง เป็า ว่า ต้อง บรรลุ ฌาน สมาธิ 

ที่ วัด พะเ อ้า ก่อน บวช พระ 11 00 ชั่วโมง 

หรือ ให้ ได้ มรรค ผล นิพพาน ปี นั้น ปีนี้ 

จะ จด ปัน ทึก ไว้ สี่ แบบ คือ 

เป็น [รอง ที่ ท่า ไม่ ไค้ แต่ ถ้า เชื่อ ว่า 

หนึ่ง ยอด รวม ทิ้ง หมด ทิ้ง แต่ บวช สามเณร 

ถ้า ท่า ถูก วิธี การ แล้ว จะ ไค้ รับ ผล ที่ ถูก ต้อง 

สอง ทิ้ง แต่ เริ่ม ปฏิ ป' ติ ที่ 1 วัด พะเ อ้า 

จำนวน ชั่วโมง ใน การ ปฏิบั ติ 

สาม ทิ้ง แต่ เริ่ม บวช เป็น พระ ภิกษุ 

สามารถ เป็น เปัา หมาย ไค้ 

สี่ ยอด สะสม แต่ ละ ปี 



ตอน บวช พระ เป็น ช่วง เข้า พรรษา พอ ดี 

ใน วัน เกิด โยม แม่ 

ตํ่ง เป้'' า เลย 1 ว , ว พรรษา แรก ต้อง ให้ ได้ 

30 พฤศจิกายน 2558 

1000 ชั่วโมง คิด เฉลี่ย เป็น วัน ต้อง 

ตอน นี่มื่ เป้า หมาย ใหม่ 100,000 ชั่วโมง 

ปฏิบัติ ให้ ได้ 11 ชั่วโมง ไม่ ใช่ ง่าย เลย 
บาง วัน ทำ ได้ แค 1 8-9 ชั่วโมง ต้อง ซด เชย 

ฉลอง อายุ ครบ 80 ปี.... 

วัน หลัง อีก วัน ละ 12-1 3 ชั่วโมง 

ตอน ยัน ทึก ได้ เกือบ ปี 

พอ ออก พรรษา ไม 1 ครบ ต้อง ซด เชย อีก 

เกิด ความ คิด ขึน ว่า 

หลาย วัน เหมือน กัน แตก ทำ ให้ เรา 

ยัน ทึก แต่ ปริมาณ น่า จะมื การ ยัน ทึก 

มืค วาม สุข กับ การ ปฏิป้ ติ ได้ อย่าง สมํ่า เสมอ 

คุณภาพ ด้วย เลย ลอง มา คิด ว่า 

และ ได้ ฉลอง กับยอด สะสม 

อะไร เป็น ตัว ซี วัด คุณภาพ ของ ยัก ปฏิยั ติ 

ที่ ได้ เต็ม ห้า ร้อย และ ได้ เต็ม พน อยู่ บ่อยๆ 

สรุป ได้ ห้า ข้อ แล้ว ให้ คะแนน 

ตอน สะสม ได้ ห้า ร้อย แรก ที่ พุทธ ค ยา 

เป็น ดาว ทุก วัน เหมือน ดาว เด็ก ดี 

ก็รู สึก ภูมิใจ แล้ว แต่ พอ มา ที่ วัด พะเ อ้า 

แต่ เป็น ดาว ยัก ปฏิยั ติดี ระ ตับ ห้า ดาว 

สอง สาม พน ต่อ ปี เป็น เรื่อง เล็ก มาก 
เพราะ ที่ วัด ท่าน ปฏิบ่ ติฯ กัน เป็น กิจวัตร 

จาก ประสบการณ์ การ ปฏิยั ติ 

อยู่ แล้ว มา คิด ดู ใน ชีวิต ห้า สิบ ปี ไม 1 เคย 

เรื่อง สุขภาพ เป็น ป้จ ลัย ที่ สำคัญ มาก 

ปีก อะไร ได้ ต่อ เนื่อง นาน ข นา ดนี่ เลย 

ถ้า สุขภาพ ไม่ ดี ก็ หมด สิทธิ้ ที่ จะ ปฏิยั ติ 

ออก บวช มา ครบ สอง ปี สะสม ได้ เกือบ 

กำลัง สมาธิ จะ ตกลง ไป มาก 

ห้า พน ชั่วโมง เกิด กำลัง ใจ ตํ่งเ ปัาห มาย 

ตัง นั้น สาม ดาว แรก จึง เป็น เรื่อง สุขภาพ 

เลย ว่า อายุ ครบ 50 ปี ต้อง ให้ ได้ 

ดาว ที่ หนึ่ง ขับ ถ่าย ได้ ดี ตอน เข้า 

10,000 ชั่วโมง ยัง มืเว ลา เหลือ อีก สอง ปี 

ดาว ที่ สอง ออก กำลัง กาย ได้ ดี ตอน เย็น 

ปี ละ สอง พัน ห้า ร้อย เป็น เรื่อง ที่ พอ ทำ ได้ 

ดาว ที่ สาม นอน หลับ สนิท ดี สี่ ทุ่ม ถึง ตีลี่ 

และ ก็ ได้ ฉลอง หนึ่ง หมื่น ชั่ง โมง จริงๆ 

ส่วน อีก สอง ดาว เป็น ป้จ ลัย ส่ง เสริม อื่นๆ 



ได้ แนว คิด จาก พระ สูตร 
ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ ว่า 
ผู้ จัก ทำ นิพพาน ให้ แจ้ง 
ต้อง เป็น ผู้ โดด เดี่ยว ยินดี ใน ความ สงัด 
เพื่อ จะ รักษา นิมิต แห่ง สมถะ วิปัสสนา ได้ 
ดาว ที่สี่ เลย เป็น ดาว พูด น้อย วัน ละ 
ไม่ เกิด ห้า ครั้ง ห้า ประโยค ดาว นี้ ทำ ยาก 
เพราะ ตอน หลัง เรึ่ม มี กิจกรรม มาก 
ต้อง เปลี่ยน เป็น ดาว ท่อง จำ พระ บาลี 
วัน ละ คาถา แทน ปี หนึ่ง จะ ได้ 365 คาถา 
ทำ ให้ ตอน นี้ สามารถ จำ พระ ปริตร ได้ 
และ มั่น ใจ ว่า จะ ทรง จำ พระ ปาติโมกข์ ได้ 
ชื่น ใจ มาก ที่ จะ ได้ จำ ลี่งที่ มี ค่า สูง สุด 

ดาว ที่ ห้า มั่ง สมาธิ ได้ บัลลังก์ ละ 3 ชั่วโมง 
เป็น มาตรฐาน คุณภาพ ของ สมาธิ 
ตอน หลัง ก็ ต้อง ลด ลง เหลือ สอง ชั่วโมง ค รง บ้าง 
ชั่วโมง ครึ่ง บ้าง ตาม สถาน การณ์ 
เวลา ตั้ง เปา ก็ เมตตา ตัว เอง ไม 1 ต้อง ถึง 
ร้อย เปอร์เซ็นต์ ได้ โดย เฉลี่ย สาม ดาว 
ก็ยิ ม' ได้ แล้ว และ ต้อง ปรับ ตาม ช่าง เวลา 


การ บันทึก มี ประ โยชน์ มาก 
นอก จาก จะ ชื่น ใจ กับ กุศล ที่ สะสม 
บัง เป็น การ ทำ งาน วิจัย การ ปฏิ ปติ 
ทำ ให้ เข้า ใจ เหตุ ปัจจัย ที่ ทำ ให้ การ ปฏิบัติ 
ก้าว หน้า ดี หรื' อ , ไม 1 แต่ ที่ สำคัญ ที่ สุด คือ 
ทำ ให้ เรา ได้ ปริ หาร เวลา 
เพื่อ นำ ไป สู่ เปา หมาย ได้ อย่าง มี ความ สุข... 

มา คิด ดู ห้า สิบ ปีที่ ผ่าน มา 
ได้ มี ชีวิต ช่วง เกือบ ลี่ปีห ลัง นี้ 
ที่ ใช้ เวลา อย่าง คุ้ม ค่า ที่ สุด 
เพราะ จ , ริ งๆ แล้ว ต้น ทุน ชีวิต แพง มาก 
ได้ เกิด เป็น มนุษย์ , ตั้ง ที ก็ แสน ยาก 
และ เวลา ก็ เหลือ น้อย เต็ม ที 
โดย เฉพาะ ช่วง วัย แห่ง ปัญญา ที่ บัง แข็ง แรงอยู่ 
และ ถ้า คิด เป็น จำนวน เงิน ที่ ได้ ลง ทุน ลง แรง มา 
คง จะ ประมาณ ไม 1 ได้... 

โดย เฉพาะ ยิ่ง ถ้า เทียบ กับ พระ พุทธเจ้า 
ที่ ท่าน ทรง สละ ราช บัลลังก์ 
ตลอด จน ถึง ระยะ เวลา ที่ ท่าน บำเพ็ญ บารมี มา 
ต่าง กัน สิบ ลับ.... 



ดัง ใ! น 


ต้อง ใช้ ชีวิต ให้ คุ้ม 
กับ ต้น ทุน ที่ แสน แพง 
ทำ สิ่ง ที่ คุ้ม ค่า ที่ สุด 
คอ 

บร หาร ดัด การ สู่ ความ หลุด พ้น ให้ สำเร็จ. 


ตอน ที่ 22 


ได้ สร้าง สวรรค์ ให้ ผู้ปฏิ บต ธรรม 


“มี ความ สุข ที่ มีเ' จ้า นาย' ใหม่ เป็น พระ พุทธเจ้า 
มี ความ สุข ที่ ได้ สร้าง สวรรค์ ให้ ผู้ปฏิ ปติ จ ไ' งๆ 



เพิ่ง เป็น สถาปนิก เติม ตัว คราว นี้ 
แต่ ก่อน เคย ได้ งานออก แบบ โบสถ์ ตํ่ง แต่ 
ตอน เรย น จบ ใหม่ๆ เพราะ ได้ ไป พัก วัด ไทย 
ที่ เมือง ปา รส ประเทศ ฝรั่งเศส แต่ ตอน นั้น 
ศรัทธา ไม 1 ถึง ทิง งาน ทำไม 1 สำเร็จ 

ตอน หลัง ก็ ได้ งาน วัด อีก หลาย งาน 
แต่ ใจ ก็ ไม่ มี ศรัทธา ที่ จะ สร้าง โบสถ์ สร้าง วิหาร 
ชอบ ที่ จะ สร้าง สถาน ปฏิป้ ติ ธรรม มากกว่า 
ใคร มา แจก ซอง ทำ บุญ ก็ เฉยๆ ช่วย แบบ ขอ ไป ที 

ตอน นั้น คง เห็น ว่า โบสถ์ มี มาก แล้ว 
แต่ ชอบ อาสา ทำ พิพิธภัณฑ์ ใน วัด 
หรอ พัฒนา บูรณะ วัด เก่า ดี กว่า 
ได้ อาสา ช่วย โยม อาจารย์ ภูธร ภูม ธน 
ทำ ใน ลัง หวัด ลพ บูร อยู่ หลาย วัด 

ตอน ก่อน บวช ก็ ได้ ช่วย ออก แบบ วิหาร 
ที่ ศูนย์ ปฏิบัติ ธรรม สวน เวฬุวัน ที่ ขอนแก่น 
ก็ ไม่ ได้ สร้าง ศรัทธา ยัง ไม 1 ถึง อีก เช่น ภัน 
แต่ มี แปลก อยู่ อย่าง ไม่ รู้ตํ่ง จิต อธิษฐาน อะไร 


มไา อยาก จะ สร้าง สวรรค์ ให้ ภับผู้ ปฏิบัติ 


ตํ่ง แต่ ได้ รับ แรง บันดาล ใจ 
และ ความ ประทับ ใจ 
การ ปฏิบัติ ยับ โยม แม่ สิร็ก รน ชัย 
ตอน นั้น ลัด ที่ สนาม กอล์ฟ ส ปรัง พิลด์ 
ได้ ปฏิบัติ ร่วม ยับ กลุ่ม นัก ศึกษา เอ แบ ค 
ลัป ปา ยะ มาก เหมือน ปฏิบัติ อยู่ บน สวรรค์ 
ยับ เหล่า บรรดา นาง ฟ้า เทวดา 
ตํ่ง จิต อธิษฐาน เลย 

ขอ ให้ ได้ เป็น ผู้ ลัด ปฏิบัติ ที่มืส ถาน ที่ลัป ปา ยะ 
ขอ ให้ ได้ สร้าง สวรรค์ ให้ ผู้ ปฏิบัติ ธรรม 
หลัง จาก นั้น พอมื โอกาส 
ก็ ใช้ โรง [รัย น เป็น ที่ ลัด ปฏิบัติ ธรรม 
ใช้ บ้าน พัก ที่ วิมล รัตน์ เป็น ห้อง ปฏิบัติ ธรรม 
มือ ยู่ ช่วง หนึ่ง ต้อง ไป ดู ที่ดิน แถว ปากช่อง 
เพื่อ เป็น ที่ พัก ตาก อากาศ ให้ โยม น้า ปูด 
ก็ พยายาม ดูที่ส ร้าง ศูนย์ ปฏิบัติ ธรรม 
อยาก ได้ ที่ดิน อยู่ บน เนิน เขา โล่ง เย็น สบาย 
สูง จากระ ตับ นี้า ทะเล ตํ่งแ ต , 500 เมตร ขึนไ ป 
มืที่ ลาด ไป ทาง ทิศ ตะวัน ออก หรอ ทิศ เหนือ 
สามารถ เห็น พระ อาทิตย์ ขืน ได้ ใน ตอน เช้า 
และ ไม 1 หาง ไกล จาก หมู่ บ้าน มาก นัก 
ก็ หา ได้ อยู่ สอง แปลง เล็กๆ ที่ ปากช่อง 



แต่ ไม่ รู้ ว่า จะ มี ที่ดิน แปลง ใหญ่ 
ขนาด 250 ไร่ และ ได้ สเป ค ตาม นั้น 
ที่ สูงก ว่า สวย กว่า เย็น กว่า รอ ให้ สร้าง 
อยู่ ที่ เมือง เฮ โฮ ประเทศ พม่า อยู่ แล้ว 
รบ อาสา ขอ โอกาส พระ อาจารย์ เรว ตะ เลย 
ด้วย ใจ ที่ อยาก ตอบ แทน คุณ ท่านอยู่ แล้ว ด้วย 
ใน ตอน นั้น ย์งไ ม 1 มี ใคร ข่าย ท่าน จริงๆ 

ตอน แรก ท่าน ก็ เป็น ห่วง กรรมฐาน เรา 
พอ ช่วย ทำ ได้ วัน สอง วัน พอ เป็น รูป เป็น ร่าง 
ท่าน ก็ ให้ ทิง กลับ ไป ปฏิป้ ติ ต่อ 
แต่ ตอน หลัง ทำ ไป ทำ มา ก็ทิง ไม 1 ได้ กลาย เป็น 
ต้อง ไป ส่ง แบบ แทน ส่ง อารมณ์ กรรมฐาน 
ก่อน กลับ เมือง เลย ได้ กรรมฐาน กอง ใหม่ 
สถาปัตยกรรม ฐาน ง และ วิศวกรรม ฐานั ง 
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ได้ เป็น สถาปนิก ประจำ ตัว พระ อาจ ารยํ ไป เลย 

พระ อาจารย์ บอกว่า เป็น กรรม ของ เรา ครับ 
เรา กำลัง ทำ สิ่ง ที่ ไม 1 สิน สุด เพื่อ ความ สิน สุด.. 

เลย ได้ ใช้ ความ สามารถ สถาปนิก เต็ม ที่ 
และ เต็ม เปีย ม ไป ด้วย ศรัทธา... 


ตอน ที่ 23 


แสน สุข ใจ ที่ ได้ ปลูก ด้น พระ ศรี มหา โพธิ๋ 


ไม่ คิด เลย ว่า จะ ได้ เป็น ผู้ ดูแล ต้นโพ ธิ้ น้อย 
ที่ เป็น ลูก หลาน ของ ต้น พระ คิริ มหา โพธิ้ 



ชีวิต นี้ 

ผูกพัน กับ ต้นโพ ธิ้ จร งๆ 
ตอน ไป ที่ ประเทศ ศร ลังกา เมื่อ สิบกว่า ปี ก่อน 
ได้ ไป ที่ ใต้ ต้น ศร มหา โพธ 
ที่ พระ นาง ลัง ฆมิต ตา เถร พระ ราช ธิดา 
ใน พระ เจ้า อโศก มหาราช ได้ นำ กิ่ง ด้าน ขวา 
ของ ต้น พระ ศ! มหา โพ ธิ้ที่ พุทธ ค ยา 
ไป ถวาย แด 1 พระ เจ้า เท วา นม ปิย ะติส สะ 
ซึ่ง ท่าน ได้ ทรง ปลูก ไว้ ที่ 
กรุง อนุ รา ธปุ ระ จวบ จน ถึง บัด นี้ 
ที่ ตรง นั้น มี บรรยากาศ ที่ สงบ เย็น มาก 

ได้ ไป ยืน ตรง หน้า รูป บัน 
ของ พระ นาง ลัง ฆมิต ตา เถร 
ที่ กำลัง ยืน ถือ ต้น พระ ศ! มหา โพธ 
แล้ว เกิด ปีติ ซา บ ซึง นำ ตา ไหล ไม 1 หยุด 
รู้สึก ประทับ ใจ ถึง สิ่ง ที่ ท่าน ได้ ทำ คือ 
ได้ นำ พุทธ ศาสนา มา พร้อม กับ ต้นโพ ธิ้ ตรัสรู้ 
เพื่อ มา เผย แผ่ ใน ประเทศ ศร ลังกา 
ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ ยิ่ง ใหญ่ มาก จ้รั งๆ 


ไม่ คิด เลย ว่า 

จะ ได้ เป็น ผู้ ดูแล ต้นโพ ธิ้น้อ ย 
ที่ เป็น ลูก หลาน ของ ต้น พระ ศ! มหา โพธิ้ ต้น นั่น 
และ ได้ ยืน ถือ แบบ เดียว กัน 
เพื่อ จะ ส่ง มอบ ให้ สมเด็จ พระ พุทธ ชิน วงค์ 
ทรง ปลูก ที่ ศูนย์ ปฏิบัติ ธรรม นานา ชาติ อ่างทอง 
เป็น สาขา ของ กัด พะเ อ้า 
มี พระ อาจารย์ เรว ตะ เป็น พระ กัมมัฏฐาน 

บัง ป ลืม ใจ ไม่ หาย ต้น ศ! มหา โพธิ๋ นี้ 
มี พระ เถระ ศ! ลังกา มอบ ให้ พระ อาจารย์ เรว ตะ 
เพื่อ นำ มา ปลูก ที่ เมือง ไทย 
เพราะ ทราบ ว่า ท่าน จะ ต้อง ไป ดูแล อยู่ ที่ นั่น 
อาตมา ได้ มี โอกาส ดูแล พัก ทื่เน อยู่ ที่ กุฏิ 
สาม สัปดาห์ เป็น ช่าง ที่ ปีติ สุข ที่ สุด 
ได้ เข้า ใจ ว่า ถ้า เรา ได้ ทำ อะไร ด้วย ความ 
เคารพ ศรัทธา ใน พระ พุทธเจ้า เป็น เรื่อง 
ที่มีค วาม สุข เหมือน ได้ อยู่ ใกล้ ชิด พระองค์ 
และ การ ได้ เห็น การ เจ! ญ เติบ โต 
ก็ เป็น เรื่อ งที่มี ความ สุข เช่น กัน 



ได้ รด! ทิ้ง นำ นาน ม และ สวด โพธิ คาถา ถวาย 
เหมือน ตอน อยู่ ที่ พุทธ ค ยา อินเดีย 
ตอน แรก ทำ ท่า ไม่ ค่อย ดี เพราะ เดิน ทาง มา ไกล 
จาก ศรี ลงกา ไป วัด พะเ อ้า เมาะ ลำไย ก่อน 
แล้ว ต่อ ไป พัก ที่ วัด เฮ โฮ เป็น เดือน 
จึง ได้ กลับ มา ย่างกุ้ง แล้ว ถึง บิน ต่อ ไป ยัง อ่างทอง 
ยอด เริ่ม เน่า ใบ ก็ เหลือง ร่วง ไป หลาย ใบ 
โชค ดีที่ หลวง พี่ภู่ริ เล่า ให้ พัง ว่า 
ถ้า รด ด้วย นำ นม ต้นโพ ธิ้จะ พัน ตัว ได้ ไว 
เหมือน ใน สมัย พระ เจ้า อโศก มหาราช 
ที่มื นาง สนม อิจฉา ว่า ท่าน ไป สนใจ แต่ ต้น โพธิ้ 
เลย นำ นำ ร้อน ไปลาด จน ต้นโพ ธิ้เกื อบ ตาย 
แต่ รอด มา ได้ เพราะ นำ นม 
เรา เลย ลอง ทำ ดู บ้าง 

ผล ปรากฏ ว่า ต้น พระ ศร มหา โพ ธิ้ 
แตก กิ่ง ผลิ ใบ ได้ ไว มาก 
เติบ โต เร็ว จน น่า แปลก ใจ... 

ใจ ก็ ยินดี คิด ว่า โชค ดีที่ ได้ สร้าง พระ เจดีย์ 
ไว้ เป็น ที่ เคารพ ลัก กา ระ ใน พระ พุทธเจ้า 
ไป อีก ตราบ นาน แสน นาน... 


ขอ ให้ วิธี การ ปฏิบ ติฯ 
ตาม คัมภีร์ วิ สุทธิ มรรค 


ที่ พระ อาจารย์ ใหญ่ พะเ อ้า ตอ ยะ ส ยาด อ 
และ พระ อาจารย์ เรา ตะ 
นำ มา เผย แพร่ ใน เมือง ไทย 


จง งอก งา มด จ พระ ศร มหา โพธ เช่น กัน เท อ ณ. 



จะ มี ใคร บ้าง หนอ ... 


ที่ อยาก จะ เดิน ทาง 
ใน ยาน ยนต์ แห่ง ปัญญา 
บน บัลลังก์ แห่ง สมาธิ 


ใน เกราะ คุ้ม ลัน แห่ง ศีล 


จะ มี ใคร บ้าง หนอ ... 


ที่ อยาก จะ เดิน ทาง 
ใน ยาน ยนต์ แห่ง ปัญญา 
บน บัลลังก์ แห่ง สมาธิ 


แล้ว ทะยาน ออก จาก สงสาร 


จะ มี ใคร บ้าง หนอ... 


ที่ อยาก จะ เดิน ทาง 
ใน ยาน ยนต์ แห่ง ปัญญา 
บน บัลลังก์ แห่ง สมาธิ 


ส่เป็ าห มาย คือ พระ นิพพาน 


